
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

RESIDENCIA ASPAYM GRANADA 

C/ BERCHULES, Nº 1, 18003 

 
 
  



 

 
 

 

MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES 

CENTRO:  R.G.A ASPAYM GRANADA 

AÑO: 2021 

VALORACIÓN DEL CUMPLIMIENTO 

DE LOS OBJETIVOS. 

Los objetivos marcados en la programación se han cumplido en gran medida. Con las actividades ofrecidas y realizadas se 

ha favorecido  a  la  convivencia  e  integración  social  entre    los residentes, sus familias y el personal del centro, se ha 

potenciado, mantenido  o  mejorando  la  autonomía  funcional  y  personal. Además, se han incorporado actividades nuevas 

que han obtenido un resultado exitoso. Observamos mejora en la calidad de vida y aumento de  la  autoestima. También se  

han  cubierto otros objetivos como: 

-  Mejora de la orientación espacio- temporal y personal. 

- Prevención,  mantenimiento,  mejora  de  las  capacidades cognitivas. 

-  Mantenimiento o mejora de las capacidades físicas. 

- Mantenimiento o mejora de las capacidades de interacción, tolerancia, etc. 
 

 

VALORACIÓN DE LOS RECURSOS 

EMPLEADOS ACIÓN EMPLEA 

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS 

- Espacios físicos habilitados (fisioterapia, salones, patio, 

comedor, sala de terapia ocupacional) 

- Programas estandarizados de estimulación 

- Materiales para manualidades 

- Juegos de mesa, libros, periódicos, revistas 

- Material audiovisual 

 

 

-   Psicóloga 

-   Fisioterapeuta 

-   Monitores 

- Auxiliares de apoyo 

 

- Recursos del propio centro, 

según partida. 

 

 

  

En cada una de las fichas de actividad desarrollada se reflejan las observaciones para la nueva programación. Es decir, 

proponemos seguir realizando actividades físicas, manipulativas, cognitivas, recreativas, culturales y de entretenimiento. 

Además queremos ampliar la futura programación de 2015 con la puesta en marcha de otro tipo de actividades. 

PROPUESTAS PARA LA 

NUEVA PROGRAMACIÓN 

ANUAL 

 

 



 

 
 

 
 
 
 

FICHAS 

ACTIVIDADES ANUALES 
 

 

-  Rehabilitación Física (A.1).        - Encuentros Intergeneracionales (A.8)     

-  Atención Psicológica (A.2).        - Salidas al exterior del Centro (A.9) 

-  Rehabilitación Funcional (A.3).       - Celebraciones Especiales (A.10) 

-  Estimulación Cognitiva (A.4). 

-  Estimulación Sensorial (A.5). 

-  Ocio y Tiempo Libre (A.6). 

-  Talleres y Actividades Extraordinarias (A.7). 

 



 

 
 

 

 
 
 

REHABILITACIÓN 
 
 

FÍSICA 
  



 

 
 

 

 
  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:1 A.1 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 REEDUCACIÓN DE LA MARCHA, BIPEDESTACIÓN Y EQUILIBRIO  

 

RESPONSABLE/S 
 FISIOTERAPEUTA 

 

METODOLOGÍA 

- Se estimula, la transferencia de sedestación a bipedestación en camilla, espaldera y/o paralelas, el  aprendizaje y 

corrección de las diferentes fases de la marcha en llano, con plataforma inestable y en escaleras. 

- Se realiza un estudio de la  postura, previniendo patrones no deseados con apoyo técnico (Andador, muleta, bastón) 

en bipedestación y durante la deambulación 

- Se mejora el sistema de equilibrio y coordinación con ejercicios específicos para ello. Cada ejercicio está adaptado 

según  la patología y situación física de cada usuario/a, así como su capacidad de colaboración y entendimiento 

- Corrección de posturas incorrectas en sillas de ruedas para prevenir la aparición de deformidades y dolor 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Conseguir una transferencia de sedestación a bipedestación con menor dificultad y mayor estabilidad, en algunos 
casos de forma autónoma 

- Prevención de deformidades y corrección de posturas inapropiadas en silla de ruedas, andador, muleta y bastón, en 
bipedestación y durante la deambulación 

- Mejorar el sistema de equilibrio y coordinación. Reeducación de la marcha y subida/bajada de escaleras 

 

 

RECURSOS 

 

MATERIALES 

Guantes, barras paralelas, silla de ruedas, andador, muleta, bastón, 
plataforma inestable, colchoneta, espaldera, espejo, balón fitball, 
columna vertebral flexible anatómica, escaleras del centro 

HUMANOS: 

Fisioterapeuta 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

De Lunes a Viernes en turno de mañana y de lunes a jueves en turno 
de tarde 

HORARIO: 

9:30H – 17:00H 

 

LUGAR: 

Sala de Fisioterapia 

e instalaciones del 
centro 

 

 

VALORACIÓN DE LA 
ACTIVIDAD 

VALORACIÓN POSITIVA. 

CONTINUAR CON  LA 
ACTIVIDAD EN SUCESIVAS 
PROGRAMACIONES 

 



 

 
 

 
  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:2 A.1 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 
TRATAMIENTO DE LESIONES AGUDAS  

 

 

RESPONSABLE/S 

 

FISIOTERAPEUTA 

 

METODOLOGÍA 

- Se realiza tratamiento individualizado cuando la persona presenta una dolencia o lesión aguda con todas las técnicas 

necesarias tanto manuales como de electroterapia 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Mejorar la movilidad 

- Disminuir dolor 

- Normalizar los tejidos e inflamación 

 

RECURSOS 

Guantes, cremas y aceites 
de masaje, magnetoterapia, 
electroterapia (corriendes y 
US) 

HUMANOS: 

Fisioterapeuta 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

 

FECHA:  

Martes y jueves 

 

HORARIO: 

 13.30H-14.30H 

LUGAR: 

Sala Fisioterapia 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

VALORACIÓN POSITIVA. 

CONTINUAR CON  LA 
ACTIVIDAD EN 
SUCESIVAS 
PROGRAMACIONES 

 
 



 

 
 

 

 
  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:3 A.1 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

CINESITERAPIA  

RESPONSABLE/S 
 

FISIOTERAPEUTA 

 

METODOLOGÍA 

 

- Mediante la Cinesiterapia se realizan movilizaciones pasivas, activo-asistidas, resistidas y guiadas, en aquellas personas 

usuarias cuya patología y  situación física lo requieran, con el objetivo de mejorar la movilidad articular, evitar la 

deformidad, potenciación muscular y coordinación de movimientos. En aquellas personas usuarias que tengan prescrita 

férula u ortesis en un miembro, se coloca tras el tratamiento 

 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Mejorar el balance articular y muscular, evitar la deformidad, la coordinación de movimientos y  mejorar el tono muscular 
así como la espasticidad 

 

 

RECURSOS 

 

MATERIALES 

Guantes, camilla, férulas y 
ortesis de la propia persona 
usuaria 

HUMANOS: 

Fisioterapeuta 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Lunes a Viernes de mañana 
y tarde 

HORARIO: 

11:30H -17:00H  

 

LUGAR: 

Sala de Fisioterapia/Habitaciones de los usuarios 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

 

VALORACIÓN POSITIVA. 

CONTINUAR CON  LA 
ACTIVIDAD EN SUCESIVAS 
PROGRAMACIONES 

 

Sin foto para respetar la intimidad del residente 

 



 

 
 

 
  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:4 A.1 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA 

 

RESPONSABLE/S 

 

FISIOTERAPEUTA 

 

METODOLOGÍA 

 

- Se realiza en aquellos usuarios/as cuyas patologías supongan una restricción en la capacidad pulmonar, mediante 

ejercicios destinados a favorecer la secreción de mucosidad, mejorar los volúmenes y conseguir una armonía en la 

coordinación diafragmática como motor principal de la respiración, incidiendo en las diferentes fases de la misma. 

 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

    -    Facilitar la expectoración 

    -   Mejorar la coordinación diafragmática 

    -   Mejorar volúmenes y potencia inspiratoria/espiratoria 

    -   Prevenir los ingresos hospitalarios  

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Guantes, Espirómetro 
incentivo. 

HUMANOS: 

Fisioterapeuta 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Según necesidades 

HORARIO: 

Según necesidades 

LUGAR: 

Sala  Fisioterapia/Habitaciones de los usuarios 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

 

VALORACIÓN POSITIVA. 

CONTINUAR CON  LA 
ACTIVIDAD EN 
SUCESIVAS 
PROGRAMACIONES 

 

 

 
 

 



 

 
 

 
 

 
  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:5 A.1 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

TERMOTERAPIA INDIVIDUALIZADA 

 

RESPONSABLE/S 

 

FISIOTERAPEUTA 

 

METODOLOGÍA 

 

- Se aplica en aquellos usuarios con una patología musculoesquelética, con las medidas preventivas necesarias 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

   -    Hipertermia 

   -    Vasodilatación 

   -    Mejora del trofismo muscular 

   -    Relajación muscular y bajar el tono muscular 

 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Lámpara Infrarroja, camilla 

HUMANOS: 

Fisioterapeuta 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

L-X-V 

HORARIO: 

13:30H-14:00H 

LUGAR: 

Sala  Fisioterapia 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

VALORACIÓN POSITIVA. 

CONTINUAR CON  LA ACTIVIDAD 
EN SUCESIVAS 
PROGRAMACIONES 

 

 

 
 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

  
 
 

 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:6 A.1 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

TERAPIA MANUAL INDIVIDUALIZADA 

 

RESPONSABLE/S 

 

FISIOTERAPEUTA 

 

METODOLOGÍA 

 

- Basada en técnicas de masoterapia, osteoapatía, estiramiento  y  la fisioterapia Visceral. También la colocación de 

vendajes funcionales y kinesiotape 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Aumento del trofismo muscular y relajación tisular.  

- Disminución del dolor. 

- Normalizar las estructuras articulares y musculares en disfunción al igual que el sistema nerviosos periférico. 

- Mejorar el tránsito intestinal y la expulsión de gases. 

- Mejora de la circulación local y disminución del edema. 

- Mejorar la sintomatología en el muñón en aquellos usuarios con amputación de algún miembro. 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Guantes, aceite y crema para 
masaje, vendaje neuromuscular, 
vendaje tape y camilla. 

HUMANOS: 

Fisioterapeuta  

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: Lunes a viernes 

 

HORARIO:  11.30H-14:00H 

 Individual en cada sesión 
del usuario 

 

LUGAR: 

Sala  Fisioterapia 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

VALORACIÓN POSITIVA. 

CONTINUAR CON  LA 
ACTIVIDAD EN SUCESIVAS 
PROGRAMACIONES. 

 

 

 
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:7 A.1 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

TRATAMIENTO A  ENCAMADOS  

 

RESPONSABLE/S 

 

FISIOTERAPEUTA 

 

METODOLOGÍA 

 

- Se realiza tratamiento de cinesiterapia, terapia manual, fisioterapia respiratoria, visceral y vascular en aquellas 

personas usuarias que se encuentran en situación de encamadas  

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

-  Mejorar el balance articular y muscular, evitar la deformidad y la coordinación de movimientos, así como la mejoría de     

      la espasticidad 

    -    Mejorar la expulsión de la mucosidad 

    -    Mejorar la coordinación diafragmática 

-  Prevenir los ingresos hospitalarios a consecuencia de una infección respiratoria 

-  Evitar retracciones musculares y articulares 

-  Normalizar estructuras articulares y musculares en disfunción 

-  Mejorar el tránsito intestinal y favorecer la expulsión de gases 

-  Disminución del edema 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Guantes,  férulas y ortesis 
de la propia persona, 
incentivador respiratorio 

HUMANOS: 

Fisioterapeuta 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

De lunes a jueves 

HORARIO: 

16:30H -17:00H 

LUGAR: 

Habitaciones de personas usuarias 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

 

VALORACIÓN POSITIVA. 

CONTINUAR CON  LA 
ACTIVIDAD EN 
SUCESIVAS 
PROGRAMACIONES 

 

 

 

 
 

Sin foto para respetar la intimidad del residente 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:8 A.1 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

CIRCUITO DE MECANOTERAPIA 

 

RESPONSABLE/S 

 

FISIOTERAPEUTA 

 

METODOLOGÍA 

 

- Los/ las usuarios/as dentro de su sesión individual se destina un tiempo a realizar un ejercicio activo supervisado 

utilizando la aparatología de la sala de Fisioterapia: poleoterapia, cintas elásticas Theraband, colchoneta,  rueda de 

hombro, equipo MotoMed para miembros superiores e inferiores. El tipo de ejercicio, al igual que la duración e 

intensidad será pautada por el fisioterapeuta 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Mantener y mejorar un óptimo balance articular y muscular de forma activa y/o pasiv. 

- Mejorar el sistema cardiovascular consiguiendo una mayor adaptación y  resistencia al ejercicio físico 

- Mejorar la masa muscular 

 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

 

Rueda de hombro, Equipo 
cinesiterapéutico 
Motomed, colchoneta , 
poleoterapia, cintas 
elásticas Theraband, 
rueda de hombro 

 

HUMANOS: 

Fisioterapeuta 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

De lunes a viernes 

HORARIO: 10:30H-11:30H 

 

LUGAR: 

Sala de Fisioterapia 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

 

VALORACIÓN POSITIVA. 

CONTINUAR CON  LA 
ACTIVIDAD EN 
SUCESIVAS 
PROGRAMACIONES 

 

 

 
 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:9 A.1 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

COLACIÓN DE PRODUCTOS ORTOPROTÉSICOS E HIGIENE POSTURAL 

 

RESPONSABLE/S 

 

FISIOTERAPEUTA 

 

METODOLOGÍA 

 

- Se realiza la colocación de los productos ortoprotésicos en aquellas personas usuarias que lo tienen prescrito  

- Se realiza una revisión de la higiene postural en aquellas personas usuarias que utilizan silla de ruedas 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Evitar el progreso de deformidades articulares y mejorar en la medida de lo posible la estructura musculoesquelética. 

- Mejorar la posición en silla de ruedas, previniendo la aparición de deformidades y úlceras por presión, evitando el dolor 
y procurando que exista un bienestar para la persona usuaria 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

 

Guantes y férulas y ortesis propios de 
cada persona usuaria 

HUMANOS: 

Fisioterapeuta y 
equipo de auxiliares 
en caso de necesitar 
ayuda 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

De lunes a viernes 

HORARIO: 

09:00H – 09:30H 

LUGAR: 

Instalaciones del centro 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

 

VALORACIÓN POSITIVA. 

CONTINUAR CON  LA ACTIVIDAD EN 
SUCESIVAS PROGRAMACIONES 

 

 

                                
  

 



 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:10 A.1 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

TERAPIA GRUPAL 

 

RESPONSABLE/S 

 

FISIOTERAPEUTA 

 

METODOLOGÍA 

 

- Los/ las usuarios/as realizan ejercicio activo supervisado y guiado por fisioterapeuta en grupo. Se realizan ejercicios de 

movilización de todas las articulaciones, ejercicios respiratorios y de fuerza/resistencia 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Mantener y mejorar un óptimo balance articular y muscular de forma activa 

- Mejorar el sistema cardiovascular consiguiendo una mayor adaptación y  resistencia al ejercicio físico 

- Mejorar la masa muscular 

 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

 

Ninguno 

HUMANOS: 

Fisioterapeuta 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

De lunes a viernes 

HORARIO: 10:30H-11:00H 

 

LUGAR: 

Zonas comunes y patio 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

 

VALORACIÓN POSITIVA. 

CONTINUAR CON  LA ACTIVIDAD EN SUCESIVAS 
PROGRAMACIONES 

 

 

 
 

 



 

 
 

 
 
ATENCIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PSICOLÓGICA 
 



 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:11 A.2 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

ATENCIÓN PSICOLÓGICA 

 

RESPONSABLE/S 
PSICÓLOGA 

 

METODOLOGÍA 

Intervenciones individuales.   

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

· Disminuir el número de conflictos. 

. Mejorar su estado psicológico. 

. Favorecer su adaptación al centro. 

. Mejorar su calidad de vida. 

-Incrementar el desempeño y la autonomía en las AIVD 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Test, papel, lápiz, ordenador 

HUMANOS: 

Psicóloga 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Lunes a viernes 

HORARIO: 

9:00 a 15:00 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Actividad a la que responden bien la mayoría de los usuarios. 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: Mantener el tratamiento individual 



 

 
 

 
 

REHABILITACIÓN 
 
 

FUNCIONAL 
  



 

 
 

 
  



 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:12 A.3 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

PSICOMOTRICIDAD FINA 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORES 

 

METODOLOGÍA 

Se programarán juegos psicomotrices ensartar cuentas, abrochar, abotonar, cremalleras, fichas puntos, enroscar tapones, 
etc, ejercicios con el ordenador. Adaptados a las capacidades y limitaciones del grupo de trabajo. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Mantener y mejorar las capacidades funcional 

-  Fomentar la autonomía del usuario 

-  Mejorar la calidad de vida 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Cremalleras, tablero de tapones, ordenador, etc... 

HUMANOS: 

Monitora 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Lunes, miércoles y viernes 

HORARIO: 

11.30 – 12.30 

LUGAR: 

Sala de terapia  

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Buena acogida, respuesta muy positiva ya que aumenta 
la participación 

 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: Volver a 
realizarla 



 

 
 

 
REHABILITACIÓN 

 
 

COGNITIVA 
 
 



 

 
 

 
  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:13 A.4 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

ESTIMULACIÓN COGNITIVA  

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORES  

 

METODOLOGÍA 

Teniendo en cuenta sus capacidades cognitivas se les prepara una serie de ejercicios y actividades en forma de fichas  que 
tendrán que completar ejercitando la memoria  

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Mantener capacidades cognitivas  

- Hacer consciencia de sus propias capacidades  

- Aumentar sus ganas de trabajo y constancia 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Papel y lápiz, Ordenador 

HUMANOS: 

Monitora 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Martes y Jueves 

HORARIO: 

10.30 – 12.30 

17.00 – 18.00 

LUGAR: 

Sala de terapia  

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA 
PROGRAMACIÓN: Seguir 
realizándola 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:14 A.4 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

CONCENTRACIÓN Y ATENCIÓN 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITOR DE INFORMÁTICA 

 

METODOLOGÍA 

Se realiza en grupo grande dividido en mesas según capacidad cognitiva. Se les administró distintas fichas con tareas 
visuales, auditivas, ,sensoriales, con tareas de emparejamiento, recuerdo diferido, con estímulos distractores, mural de 
palabras, árboles genealógicos, juego de parejas, repetición, categorizaciones semánticas, fonéticas, etc. Esta actividades 
se complementan en el taller de informática con juegos interactivos en los ordenadores   

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

· Estimular atención-concentración. 

· Fomentar manejo y estructuración de la información. 

· Estimular procesamiento de la información. 

· Enseñar el funcionamiento de la memoria. 

· Estimular la memoria (MCP, MLP, biográfica, semántica, episódica, inmediata…). 

· Aumentar la autoestima y sentimientos de utilidad. 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Papel lápiz, juegos, ordenador. 

HUMANOS: 

Monitores/Psicóloga 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Jueves (Individualizado) 

HORARIO: 

17.00- 19.00 

LUGAR: 

Taller de informática  

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Actividad que ha costado instaurar debido a 
la poca práctica. 

 

 

 

 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA 
PROGRAMACIÓN: Incrementar la dificultad 
paulatinamente 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:15 A.4 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

T.O.R. (TERAPIA DE ORIENTACIÓN A LA REALIDAD) 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA 

 

METODOLOGÍA 

Reunidos todos ya sea con material manipulativo, visual o auditivo. Aprovechando el mes en el que nos encontremos, 
buscamos información sobre temática que pueda interesarles y de los datos expuestos hacer ejercicios de asociación, para 
que pongan en común, la actualidad, con su vida pasada, como por ejemplo, forma de celebrar determinados actos y  
costumbres(Navidad, Ferias, Festivos, Vacaciones). Para los que no expresan verbalmente, esta actividad invita a recordar 
por tanto estimular. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Orientación temporal, espacial, y personal. 

- Estimular la memoria. 

- Potenciar la atención, concentración. 

 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Calendario 

HUMANOS: 

Monitora 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Diaria 

HORARIO: 

Al inicio de cada actividad 

LUGAR: 

Taller ocupacional 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Bien acogida 
 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:16 A.4 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

TALLER DE ACTUALIDAD  

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA 

 

METODOLOGÍA 

En este taller se lee el periódico del día, resaltando las noticias más características de Granada, Andalucía, España y 
extranjero. La monitora irá leyendo las noticias en voz alta y clara, así como  comentando  y  promoviendo  la  participación  
de  los residentes. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

-     Fomentar la participación en actividades agradables. 

-    Mejorar la orientación espacial y temporal. 

-    Favorecer la comunicación verbal y no verbal. 

-    Mejorar la escucha activa. 

-    Optimizar la atención, concentración y memoria. 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Periódico, ordenador 

HUMANOS: 

Monitora 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Lunes a viernes 

HORARIO: 

10.30h 

LUGAR: 

Salón Tv /Biblioteca 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Bien acogida por los residentes 
 

 
 

 

 

 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: 
Seguir realizándola  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:17 A.4 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

TALLER DE CURIOSIDADES 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA 

 

METODOLOGÍA 

Todos los lunes y viernes se les lee o se les proyecta curiosidades, con temáticas diferentes priorizando peticiones y gustos 
de los residentes. Estos han sido algunos de los temas tratados: Leyendas de Granada, Los Record Guinness, Significado de 
sus nombres, horóscopos. Curiosidades a cerca de alimentación, climatología, geografía… al final cada actividad del taller se 
les hace preguntas sobre lo que se ha visto con el objetivo de trabajar a nivel cognitivo. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Aumento de interés hacia determinados temas  

- Trabajo a nivel cognitivo  

- Trabajar la concentración y atención auditiva y visual  

- Aprendizaje cultural  

 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Ordenador 

HUMANOS: 

Monitora 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Lunes y viernes 

HORARIO: 

11:00-12:30 

LUGAR: 

Taller ocupacional 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Una actividad muy interesante para ellos ya que manifiestan una 
actitud de atención e interés. La participación aumenta 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: Seguir 

realizándola 



 

 
 

 

 

  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:17-1 A.4 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

HABITOS DE VIDA SALUDABLE 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA 

 

METODOLOGÍA 

Todos los lunes y miércoles  se  promueve  la adquisición de hábitos saludables a  través de unos conocimientos básicos 
sobre la influencia de la alimentación y el ejercicio físico en la salud . 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Promover y facilitar adquisición de estilos de vida saludable 

- Aplicar los conocimientos adquiridos 

 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Ordenador 

HUMANOS: 

Monitora 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Lunes y Miércoles 

HORARIO: 

17:00-17:30 

LUGAR: 

Taller ocupacional 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Una actividad muy interesante para ellos ya que manifiestan 
una actitud de atención e interés. La participación aumenta 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: Seguir 

realizándola 



 

 
 

 
  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:17-2 A.4 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

HABITOS DE HIGIENE 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA 

 

METODOLOGÍA 

Todos los martes y jueves  se  promueve  la importancia de la higiene para realizar la actividades diarias y de cómo la 
carencia de higiene puede afectar en la salud de la persona, a la familia y su grupo o comunidad. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

Promover una correcta higiene bucal 

    -  Promover una correcta higiene corporal 

    -  Promover un buen cepillado de cabello 

    -  Promover una buena higiene de manos 

    -  Promover una buena higiene respiratoria 

    -  Aplicar los conocimientos adquiridos 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Ordenador 

HUMANOS: 

Monitora 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Martes y Jueves 

HORARIO: 

17:00-17:30 

LUGAR: 

Taller ocupacional 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Una actividad muy interesante para ellos ya que 
manifiestan una actitud de atención e interés. La 
participación aumenta 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: 

Seguir realizándola 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:18 A.4 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

TÉCNICAS DE RELAJACIÓN  

 

RESPONSABLE/S 
MONITORA 

 

METODOLOGÍA 

En medio de la semana hacemos un taller de relajación o yoga. Se les proyecta videos de relajación con imágenes relajantes 
como son del fondo marino, de puestas de sol, de playas, el cielo… Con una luz muy tenue y velas de olor. Comenzamos el 
taller haciendo ejercicios de respiración, luego se les propone que piensen en un momento que se les va indicando o que se 
concentren en  diferentes partes del cuerpo las cuales se les va diciendo muy despacio y con voz muy tenue. Con los ojos 
cerrados se le hacen masajes craneal y facial. Terminamos la sesión con estiramientos. Se aprovecha para trabajar la 
reflexión, se provoca que hablen de aquello que les preocupa, se trabaja la autoestima…   

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Fomentar una actitud más positiva  

- Práctica de respiración ante las crisis de ansiedad. 

- Disminución de la tensión muscular 

- Sentirse mejor con ellos mismos 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Equipo de sonido, ordenador, 
proyector 

HUMANOS: 

Monitora 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Jueves 

HORARIO: 

17:00 a 18:00 

LUGAR: 

Taller ocupacional 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Le es un esfuerzo llegar a la concentración, cerrar los ojos, respirar, cada uno llega hasta donde puede teniendo en cuenta 
sus limitaciones, pero suele gustar mucho, al final del taller se observa rasgos fáciles de satisfacción y bienestar 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola. 

Se paraliza la actividad a partir de Marzo de 2020 debido a la Pandemia por 
COVID-19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  

   

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:19 A.4 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

HABILIDADES SOCIALES  

 

RESPONSABLE/S 
MONITORA 

 

METODOLOGÍA 

A través de diferentes dinámicas y actividades, se trabaja en grupo distintas emociones, valores y comportamientos. Se 
refuerza con música de fondo para que la terapia funcione mejor.    

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Aumentar la motivación  

- Aumentar su empatía 

- Aprender a tomar decisiones y sus consecuencias 

- Agilidad cognitiva y verbal  

-  autoestima 

 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Ordenador 

HUMANOS: 

Monitora 

 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Diario 

HORARIO: 

11:30-12:30 

LUGAR: 

Taller Ocupacional y exterior del centro 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Bien acogida por los residentes  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: Debido a 
la importancia que tiene este taller no se realizará en futura 
programación como taller especifico, sino que se realizara 
transversal en diversos talleres diarios. 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:20 A.4 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

DINÁMICAS  

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA  

 

METODOLOGÍA 

Para llevar a cabo el taller se realizan actividades de roll-play, videos y diferentes materiales, con el objetivo de mejorar las 
relaciones interpersonales, la comunicación, la confianza, autoestima  

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Hacer consciencia de sus propias capacidades  

- Aumentar autoestima y confianza  

- Reducir conflictos  

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Ordenador, reproductor de música, 
y papel, lana, material deportivo….. 

HUMANOS: 

Monitora 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

De lunes a viernes 

HORARIO: 

12:00 – 12. 30  

LUGAR: 

Taller Ocupacional y exterior del centro 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Bien acogida por los usuarios/as  
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:21 A.4 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

ARTETERAPIA  

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA  

 

METODOLOGÍA 

Se utiliza las formas plásticas, en diferentes contextos para la propia expresión de la persona 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Potenciar su capacidad creativa  

- Facilitar el autoconocimento y la libre expresión 

 -Estimular la comunicación y favorecer las relaciones con el entorno y con los otros. 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Pintura, arcilla, papel, lana, tela 

 

HUMANOS: 

Monitora 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Lunes y Viernes 

HORARIO: 

11:00 – 12:30 

LUGAR: 

Sala de terapia  

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

  
 
 
 
 
 
 
  

 
 

  

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: 
Seguir realizándola 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:22 A.4 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

MÚSICOTERAPIA 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORES 

 

METODOLOGÍA 

Se eligen melodías que tengan significados en los residentes, bien porque tengan relación con alguna fecha concreta o 
porque haya significado algo para ellos en su vida, se les demanda que sigan el ritmo, creatividad, libertad, en ocasiones con 
movimientos dirigidos… Otra modalidad es dándole instrumentos con los que los usuarios puedan emitir ruidos y de esta 
forma crear melodías con sus compañeros de forma organizada. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Mejorar la percepción auditiva visual y la motricidad  

- Reforzar la autoestima.  

- Fomentar las relaciones interpersonales  

- Desarrollar la creatividad y la faceta artística del residente, consiguiendo 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Ordenador 

HUMANOS: 

Monitores,  

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Viernes  

HORARIO: 

11:30-12:30 

LUGAR: 

Taller informática 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Bien acogida por los residentes,   

 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: 
Seguir realizándola 



 

 
 

 

 
 

 
  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:23 A.4 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

TERAPIA DEL LENGUAJE 

 

RESPONSABLE/S 
MONITORES/ PSICOLOGA 

 

METODOLOGÍA 

Se realiza en atención individualizada, según las necesidades del usuario. Se les administró distintas fichas con tareas 
visuales y auditivas, repetición, categorizaciones semánticas, fonéticas, etc.  

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

· Estimular la producción del lenguaje. 

. Mejorar la pronunciación. 

. Estimular atención-concentración. 

· Fomentar manejo y estructuración de la información. 

· Estimular procesamiento de la información. 

· Enseñar el funcionamiento de la memoria. 

· Estimular la memoria (MCP, MLP, biográfica, semántica, episódica, inmediata…). 

· Aumentar la autoestima y sentimientos de utilidad. 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Papel, lápiz, mesas, sillas, juegos 
de parejas, ordenador y altavoces 

HUMANOS: 

Monitora / psicologa 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Lunes - Viernes 

HORARIO: 

9:30 a 10:15 

12:30 a 13:30 

LUGAR: 

Taller Ocupacional 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Actividad que ha costado instaurar debido a la poca práctica.  
 
 

 
OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: 
incrementar la actividad de la tarea con apoyo de logopeda si es 
posible. 



 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:24 A.4 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

ATENCIÓN PSICOLÓGICA 

 

RESPONSABLE/S 
PSICÓLOGA 

 

METODOLOGÍA 

Se realiza en terapia individual mediante realización de test, entrevista clínica e intervención psicológica.   

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

· Aumentar la autoestima y sentimientos de utilidad. 

. Mejorar sus problemas psicológicos individuales. 

. Enseñar las características de su enfermedad y la forma de mejorar sus consecuencias. 

. Aumentar sus estrategias de enfrentamiento a su enfermedad. 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Test, papel, lápiz 

HUMANOS: 

Psicóloga 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Martes, Jueves y Viernes 

HORARIO: 

10:30 – 13:00 // 12:00 – 13:00 

LUGAR: 

Sala psicología 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Actividad a la que responden bien la mayoría de los usuarios, ya que están acostumbrados a realizarla. 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: Incrementar la dificultad de la tarea 



 

 
 

 
ESTIMULACIÓN 

 
 

SENSORIAL 
  



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:25 A.5 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

ESTIMULACIÓN AUDITIVA 

 

RESPONSABLE/S 
MONITORES 

 

METODOLOGÍA 

Enfocado solo para un grupo de personas que pasan la mayoría del tiempo en cama, están muy afectados tanto a nivel 
cognitivo como funcional. Su atención es personalizada. 

Las actividades se llevan a cabo  con distintos sonidos; de animales, de objetos, cajas con determinadas cosas dentro, se le 
canta canciones conocidas, música,  películas con sonidos diferentes en los que mezcle los estridentes con los suaves. 
Durante la mañana se le pone la radio. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Orientarse hacia la fuente del sonido. 

- Reaccionar ante la variación del volumen de música, de la intensidad de la voz… 

- Discriminación de sonido-silencio. 

- Reaccionar ante la producción de sonidos agradables y/o desagradables. 

- Potenciar el “disfrute de la música”. Utilizar la música para relajar distintas partes del cuerpo, “sentir” la música 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

T.V, Audios y películas, cajas, 
radio… 

HUMANOS: 

Monitores 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Martes  

HORARIO: 

16:30 – 17:00  

LUGAR: 

Habitación 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Muy buena, se observa pequeñas mejoras  

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: 
Seguir realizándola 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:26 A.5 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

ESTIMULACIÓN VISUAL 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORES 

 

METODOLOGÍA 

Enfocado solo para un grupo de personas que pasan la mayoría del tiempo en cama, están muy afectados tanto a nivel 
cognitivo como funcional. Su atención es personalizada. 

Se les muestra colores vivos, para que los siga con la vista, se le coloca una luz con colores que se mueven por la 
habitación, juegos con luces…   

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Comprobar si responde ante la luz. 

- Desarrollar y reforzar el control voluntario de los movimientos de los ojos. 

- Promover la atención hacia la otra persona en sus movimientos, gestos y acciones. 

- Estimular el seguimiento visual  de objetos en movimiento. 

 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Fichas de colores, lámpara de 
luces, linterna 

HUMANOS: 

Monitores  

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Jueves 

HORARIO: 

 16:30-17:00 

LUGAR: 

Habitación 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Muy buena, se observa pequeñas mejoras   
 

 OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola 



 

 
 

 

 
OCIO Y  

 
 

TIEMPO LIBRE 
  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:27 A.6 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

TALLER DE INFORMÁTICA 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITOR DE INFORMÁTICA 

 

METODOLOGÍA 

Con esta actividad se pretende que los residentes aprendan a manejar las nuevas tecnologías. La actividad consistirá en 
enseñarles a utilizar el ordenador (informática básica) y adaptar su accesibilidad si el usuario lo requiere. Los residentes más 
capacitados serán los que intervendrán en este taller. Para aquello usuarios/as que dispongan de Tablet/Smartphone se 
reforzará aquello puntos donde tengan mayor dificultad, así como el aprendizaje de nuevos conocimientos sobre estos 
dispositivos Se intenta instaurar métodos de comunicación a larga distancia, principalmente el uso de correo electrónico,.  

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

-    Mejorar la autoestima 

-    Fortalecer las relaciones familiares 

-    Fomento las capacidades cognitivas 

-    Incremento del sentimiento de utilidad 

-    Desarrollo nuevas capacidades 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Ordenador 

HUMANOS: 

Monitor 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Lunes a Viernes mañanas 

Martes y Jueves tardes 

HORARIO: 

09:30 – 15:00 // 16:30 – 19:30 

LUGAR: 

Taller informática 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Bien acogida por los residentes,   

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA  

PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:28 A.6 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

MANUALIDADES  

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA  

 

METODOLOGÍA 

 Como apoyo a la motricidad se realizan manualidades, con un nivel bajo de complejidad y en épocas o temporadas que lo  
requieren, para ello propone de taller decorativo para esa fiesta, para dar la bienvenida a una época del año, decoración de 
sus habitaciones o fabricación de ayudas técnicas.  

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Potenciar la motricidad fina  

- Desarrollo de las habilidades psicosociales 

- Fomentar la creatividad y la expresión  

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Material reciclado y de papelería 
(Pintura, cartulinas, fieltro, goma-
eva, pegamento, tijeras….) 

HUMANOS: 

Monitora 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

En fechas señaladas  

HORARIO: 

11:00 – 12:30 

Según necesidad  

LUGAR: 

Taller Ocupacional 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Buena acogida   
   
  
 
 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA 
PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:29 A.6 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

TALLER DEPORTIVO 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA  

 

METODOLOGÍA 

Se forma un grupo de residentes interesados en  practicar deporte,  los cuales se adaptarán a los gustos y posibilidades de 
movilidad de los residentes, como pueden ser Pin-pong, baloncesto, circuitos… Con la colaboración de estudiantes del  ciclo 
de actividades fisiodeportivas en el medio natural del instituto Hermenegildo Lanz. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Mejora de la condición física 

- Mejorar movilidad articular 

- Desarrollo de las habilidades psicosociales 

- Corrección postural 

- Mejora de habilidades mentales: atención, percepción, concentración 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Pelotas, Canas de baloncesto, 
mesa de ping-pong,  

HUMANOS: 

Monitores  

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Miércoles  

HORARIO: 

11.30- 13.00 

LUGAR: 

Patio 

Taller Ocupacional/ patio  

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Los participantes en este taller son un 
grupo reducido, por la dificultad que 
suponga el deporte, pero suele ser  muy 
constante  

 
 
 
 
 OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA 

PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:30 A.6 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

TALLER DE LECTURA Y COMPRENSIÓN LECTORA 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA  

 

METODOLOGÍA 

Se les ha proporcionado un libro adecuado a sus gustos y capacidades. Se les lee cuentos, leyendas, relatos y se analiza 
posteriormente.  

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Motivación a la lectura 

- Capacidad de análisis 

- Mantener sus capacidades cognitivas  

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Libros, cuentos 

 

HUMANOS: 

Monitora 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Martes, Miércoles y Viernes 

HORARIO: 

17.00 – 19.00 

LUGAR: 

Biblioteca 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

  
 
 
 
 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola 



 

 
 

 

   

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:31 A.6 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

CINE 

 

RESPONSABLE/S 

MONITORES 

 

METODOLOGÍA 

Los viernes, se les proyecta películas novedosas con efectos luminosos, diferentes volúmenes de sonido, con aumento de 
movimiento y con argumentos con poca dificultad para su comprensión e interesantes a la vez, como han sido: Ratatouille, 
Casper, Buscando a Nemo, Madagascar, Jumanji, Viaje al centro de la tierra… Una vez hecha la visualización se trabaja 
memoria y el lenguaje…. 

Dos tardes a la semana se proyecta además una serie, la cual es seguida por un grupo de residentes  

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Fomento la memoria  

- Estimular agudeza visual y auditiva 

- Estimular atención concentración 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Ordenador, Proyector 

HUMANOS: 

Monitores 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Viernes  

 

HORARIO: 

17:15 a 19:15 

LUGAR: 

Taller Ocupacional 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Bien acogida por los residentes,   

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA 

 PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola 



 

 
 

 

 

  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:32 A.6 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

JUEGOS DE MESA 

 

RESPONSABLE/S 

MONITORA/ AUXILIRES  

 

METODOLOGÍA 

Se hacen grupos de residentes de capacidades cognitivas y gustos recreativos parecidos para realizar con ellos actividades 
lúdicas, juegos de mesas diversos, como es el dominó, las cartas, el parchís la oca ,apalabrados, monopoly ,conecta 4, quien 
soy yo… A través del juego trabajamos áreas cognitivas. Se establecen en tres tardes a la semana, y fines de semana como 
recurso para que el personal de apoyo en la residencia puede trabajar con ellos. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Mejorar la autoestima y grado de satisfacción del residente 

-    Estimulación del cálculo mental. 

-   Fomento de pensamiento abstracto. 

-   Establecimiento de relaciones de amistad. 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Juegos de mesa 

HUMANOS: 

Monitores 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Miércoles, jueves y viernes. Fines 
de Semana 

HORARIO: 

18:30 – 19:30 

LUGAR: 

Salón de T.V, Taller Ocupacional y patios 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Nivel de participación y asistencia buen 

grado de satisfacción buena. Se ha instaurado la rutina y dinámica 

 
 
 
 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: Seguir 
realizándola.  Se paraliza la actividad a partir de Marzo de 2020 debido a 
la Pandemia por COVID-19  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:33 A.6 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

BINGO 

 

RESPONSABLE/S 

MONITORA 

 

METODOLOGÍA 

Los jueves por la tarde ellos saben que tienen bingo, así que los disponemos en varias mesas por grupos en los que ellos se 
sienten cómodos y se les canta el bingo. Las auxiliares ayudan en su ejecución ya que la monitora es la encargada de cantar 
los números y que la actividad proceda de manera divertida. El ganador de cada bingo tiene un regalo.   

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

-   Trabajo en equipo. 

-   Reparto de responsabilidades. 

-   Fomento de relaciones interpersonales y el compañerismo 

-   Estimular actividades de cálculo 

-   Fomentar planificación y resolución de problemas. 

-   Estimular capacidad de organización. 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Bingo 

HUMANOS: 

Monitora/ Auxiliares 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Jueves, Fines de Semana 

HORARIO: 

18:30 – 19:30 

LUGAR: 

Salón de T.V 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Actividad demandada por muchos residentes, gran participación  
 
 

 
OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA  PROGRAMACIÓN: Seguir 
realizándola 



 

 
 

 

 

  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:34 A.6 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

CELEBRACIÓN DE CUMPLEAÑOS 

 

RESPONSABLE/S 

MONITORES 

 

METODOLOGÍA 

Cuando es el cumpleaños de cada residente por la mañana se le decora la puerta de su habitación con globos y cartel de 
cumpleaños y el comedor.  Se le celebra el cumpleaños un poco antes del almuerzo, se entretiene al residente y cando llega 
al comedor todos cantamos, le ponemos una banda, o una corona… bailamos con él o ella, lo hacemos protagonista ese día. 
Se celebra con una tarta y fiesta a final de mes todos los cumpleaños del mes.  

 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Mejorar la orientación temporal y personal. 

- Favorecer el entretenimiento. 

- Mejorar las relaciones grupales e interpersonales. Y sentirse parte de un grupo. 

- Aumentar la autoestima. 

 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Música, tarta, decoraciones… 

HUMANOS: 

Monitora/ Auxiliares 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Se engloban todos los cumpleaños 
del mes y se celebra de manera 
conjunta el último viernes del mes 

HORARIO: 

12:00- 12.30 // 16:00 – 17:00 

LUGAR: 

Salón TV/ Comedor 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDA 

Bien acogida por residentes y familiares  
 
   

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA 
PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola 

 



 

 
 

 

  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:35 A.6 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

ACTIVIDAD RELIGIOSA: Comunión y rezo 

 

RESPONSABLE/S 

 

VOLUNTARIO DE LA PARROQUIA 

 

METODOLOGÍA 

Reunidos todas las personas interesadas en este Sacramento. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

Mantener y fomentar la Fe Cristina. 

-    Renovar la fortaleza espiritual. 

-    Mantener la Tradición Eclesiástica. 

-    Orientación espaciotemporal. 

 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

 

HUMANOS: 

Monitora 

FINANCIEROS: 

Ninguno 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Miércoles 

HORARIO: 

10:30 – 11:00 

LUGAR: 

Sala de visitas  

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Actividad demandada por muchos residentes, gran participación 

 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola   



 

 
 

 
 

 

TALLERES Y ACTIVIDADES  
 

EXTRAORDINARIAS 
 

  



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:36 A.7 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

TUNA FEMENINA DE MEDICINA (Actuación Online) 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORES 

 

METODOLOGÍA 

Disfrutamos  de las maravillosas voces y de la juventud y jovialidad de la tuna femenina de Granada, que nos hicieron pasar 
un rato estupendo  

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Aumentar el animo  

- Potenciar la autoestima 

 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Ninguno 

HUMANOS: 

Monitora 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

31 Diciembre  

HORARIO: 

12:00 

LUGAR: 

Zona cafetería 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

  

  

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: intentar seguir 
colaborando con ellos. 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:37 A.7 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

CONVIVENCIA EN LA RESIDENCIA ASPAYM GRANADA 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORES 

 

METODOLOGÍA 

Los trabajadores del centro, pudieron disfrutar de una chocolatada y una comida organizadas por el centro 

. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Favorecer el entretenimiento. 

- Mejorar las relaciones grupales e interpersonales. Y sentirse parte de un grupo. 

- Aumentar la autoestima 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Altavoces, portátil 

HUMANOS: 

Monitores 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

24 y 31 Diciembre 

HORARIO: 

10:00 -11:00 / 13:30 – 15:00 

LUGAR: 

Comedor 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: 
Seguir realizándola 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:38 A.7 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

ACTO RELIGIOSO 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORES  

 

METODOLOGÍA 

Oficiado por el Párroco de la Iglesia Santo Tomás de Villanueva. 

Iniciativa de los usuarios del centro, encargándose junto con la monitora de la organización y decoración del lugar de la misa. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Mantener sus aficiones o creencia anteriores  

- Apoyar sus iniciativas grupales  

 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Mesa con mantel blanco, 
decoración 

 

HUMANOS: 

Monitores y párroco 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Trimestral  

HORARIO: 

11.00 – 12.00 

LUGAR: 

Salón TV 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

La asistencia fue muy numerosa acudiendo gran 
parte de usuarios y técnicos del centro. Dado el 
éxito y la implicación de los usuarios se volverá a 
repetir con más frecuencia. 

 
 
 
 
 

 
OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA 
PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola.   



 

 
 

  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:39 A.7 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

MERCADILLO NAVIDEÑO 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA 

 

METODOLOGÍA 

Un gran grupo de usuario/as participó en la elaboración de abalorios realizados con material reciclado. Posteriormente se 
realizó un mercadillo solidario navideño. Los fondos recaudados fueron destinados a una gran chocolatada con usuarios/as y 
empleados del centro para fomentar la convivencia. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Fomentar convivencia entre empleados y usuarios/as 

- Aumentar psicomotricidad fina 

- Aumentar la autoestima 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Material reciclado 

HUMANOS: 

Monitora y usuarios/as del centro 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Durante mes de Diciembre  

HORARIO: 

10:30-12:30 

LUGAR: 

Taller ocupacional 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

La asistencia fue muy numerosa acudiendo gran parte de usuarios.   
 
 
 
 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: Debido al éxito del 
taller, seguir realizándolo.   



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:40 A.7 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

DÍA DE LAS CAPACIDADES( Suspendido por 3ª dosis vacuna COVID-19) 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORES 

 

METODOLOGÍA 

No se pudo realizar debido a la vacunación contra COVID-19 3ª dosis a todo el personal y usuarios/as de la residencia. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Estimular la comunicación  

- Fomentar la inclusión desde la infancia  

- Incrementar autoestima 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

ninguno 

HUMANOS: 

 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

3 de Diciembre  

HORARIO: 

Mañana 

LUGAR: 

Residencia 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Bien acogida por residentes  

 

 

 
 
   

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA 

 PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola 



 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:44 A.7 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

GOT TALENT ASPAYM 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORES  

 

METODOLOGÍA 

 Se organizó un concurso de talentos donde se dio cabida a todo tipo de actuaciones musicales, humorísticas, etc… donde 
colaboraron tantos usuarios/as y trabajadores/as de la Residencia. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Estimulación Cognitiva y sensorial  

- Aumentar el animo  

- Potenciar la convivencia entre usuarios/as y empleados 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

- Portátil, altavoces y 
micrófonos 

HUMANOS: 

Monitores y Empleados 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

17 Diciembre  

HORARIO: 

11.00 – 13.30 

LUGAR: 

Zona Cafetería 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA 
PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola 



 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

 
 

 
 

ENCUENTROS  
 
 

INTERGENERACIONALES 
  



 

 
 

 
 
   

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:41 A.8 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

PRESENTACION ALUMNOS DEL INSTITUTO HERMENEGILDO LANZ 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA  

 

METODOLOGÍA 

Los alumnos /as del instituto nos acompañaron en la Visita de la  Exposición del Guernica 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Estimular la comunicación  

- Fomentar la inclusión desde la infancia  

- Incrementar autoestima 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

ninguno 

HUMANOS: 

Monitora, Alumnado y profesorado 
de los colegios 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

13 Abril  

HORARIO: 

10:00-13:30 

LUGAR: 

Exterior residencia  

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Bien acogida por residentes Y FAMILIARES 

 

 

 
 
    

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA 

 PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola.  



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 

 

 

 

SALIDAS 

 

AL EXTERIOR DEL CENTRO  

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO 
RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:42 

 

A.9 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

PASEO POR EL CENTRO DE GRANADA 

RESPONSABLE/S MONITORA  

 

METODOLOGÍA 

El día 13 de Abril, un grupo de usuarios/as acompañados/as por alumnos del instituto Hermenegildo Lanz y dos de sus 
profesores, pudieron disfrutar de un bonito paseo por el centro de Granada. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

 

- Conocer el entorno,  

- Alimentación saludable 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

ninguno 

HUMANOS: 

Monitora, Auxiliar, profesores y 
alumnos del Instituto Hermenegildo 
Lanz 

  

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

13 de Abril 

HORARIO: 

10:30 – 14:30  

LUGAR: 

 Granada 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Una mañana de inclusión que los usuarios/as del centro 
disfrutaron  

 
 
 
 
 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN:  

Seguir realizándolas.  Se paraliza la actividad a partir de 
Abril de 2021 debido a la Pandemia por COVID-19 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 
  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

  

CELEBRACIONES 
 

ESPECIALES 
  



 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:43 A.10 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

DÍA DE ANDALUCÍA 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA  

 

METODOLOGÍA 

Los usuarios/as disfrutaron de una degustación de comida típica andaluza: “tomate aliñao”, embutidos, picos, aceitunas, 
patatas…. Y de la música típica de nuestra tierra. 

El centro se adornó para la ocasión con abalorios típicos de ese día, todo ello realizado con materiales reciclados. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Convivencia e inclusión  

- Fomentar la comunicación  

-  Provocar desconexión y sentimientos de bienestar 

 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Papelería, pegamento, lápices de 
colores… 

HUMANOS: 

Monitora  

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

26Febrero 

 

HORARIO: 

10.30- 13:30 

 

LUGAR: 

Salón TV  

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

  

 
  

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA 
PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:44 A.10 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

CARNAVAL  

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORES  

 

METODOLOGÍA 

El día 17 de Febrero, celebramos el carnaval en el centro residencial ASPAYM GRANADA. 

Nuestros usuarios/as se disfrazaron de superhéroes se lo pasaron genial celebrando el Carnaval como verdaderos 
superhéroes y superheroínas, capaces de superar todas las adversidades 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Mantener ilusión y bienestar  

- Provocar sentimientos de bienestar 

- Fomentar la comunicación entre ellos y las demás personas que nos acompañan 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Papelería, pegamento, lápices de 
colores… 

HUMANOS: 

Monitores 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

17 de Febrero 

HORARIO: 

11:00- 14:00 

LUGAR: 

Exterior del centro 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Pasamos una bonita mañana de desinhibición, bailes y comparsas.. 

 

 

 
 
   

  

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: Seguir 
realizándola,  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:45 A.10 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

SEMANA SANTA 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA  

 

METODOLOGÍA 

La Semana Santa ha llegado al centro residencial ASPAYM, aunque como todos sabemos, haya sido una semana atípica 
debido a la pandemia mundial que estamos viviendo. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Provocar sentimientos de alegría y cariño 

- Potenciación de habilidades sociales  

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Agua, flores, papel 

HUMANOS: 

Monitora 

Trabajadores/as 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

5- 12 ABRIL 

HORARIO: 

Toda la semana 

LUGAR: 

Residencia 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Muy positiva   
 
 
 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA 
PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:46 A.10 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

CRUZ DE MAYO 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA  

 

METODOLOGÍA 

3 mayo, la Residencia Aspaym Granada se engalanó para celebrar el Día de la Cruz, una fiesta con el color, el olor, el sabor 
y la alegría de la primavera con la que los usuarios pudieron pasar una gran mañana. Agradecimientos a Trargo eventos que 
nos ha prestado parte de la decoración de la cruz 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Convivencia residentes y trabajadores  

- Provocar sentimientos de alegría y cariño 

Potenciar sus capacidades artísticas y expresivas  

 

RECURSOS 

MATERIALES 

 

HUMANOS: 

Monitora 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

3 de Mayo 

HORARIO: 

Todo el día 

LUGAR: 

Residencia 

 

 

VALORACIÓN DE  

 

LA ACTIVIDAD 

 

   
 
 
 
 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA 
PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:47 A.10 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

CELEBRACIÓN DEL CORPUS 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA  

 

METODOLOGÍA 

El día 2 de Junio, celebramos el Corpus, en el centro residencial ASPAYM Granada. 

Un Corpus diferente, no siendo día festivo a causa de la pandemia mundial que estamos viviendo, debido al Covid-19. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Convivencia residentes y trabajadores  

- Provocar sentimientos de alegría y cariño 

- Potenciar sus capacidades artísticas y expresivas  

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Equipo de sonido, material de 
papelería, decoraciones  

 

HUMANOS: 

Monitora 

Trabajadores/as del centro  

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

2 Junio 

 

HORARIO: 

11:30- 15.00 H Fiesta 

LUGAR: 

Patio exterior 

 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA 
PROGRAMACIÓN: Seguir realizándola 

    

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:48 A.10 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

FIESTA SOLSTICIO DE VERANO 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA  

 

METODOLOGÍA 

El 2 de julio el centro residencial Aspaym Granada, celebro la fiesta del solsticio de verano. 

Los usuarios/as pudieron disfrutar un día de juegos de agua, tales como carreras de vasos, tiro de diana, encestar la pelota 
etc.. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Convivencia residentes y trabajadores  

- Provocar sentimientos de alegría y cariño 

- Potenciación de habilidades sociales  

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Cubos de agua, pistolas de agua, 
etc… 

 

HUMANOS: 

Monitora 

Trabajadores/as 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

2 Julio 

HORARIO: 

Mañana  

LUGAR: 

Patio  

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Muy positiva   
 
 
    

 

  

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: 
Seguir realizándola 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:49 A.10 

    

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

CELEBRACIÓN DE SAN FERMINES 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA  

 

METODOLOGÍA 

Habitual cada año, se celebra en el centro residencial Aspaym Granada, el encierro de los San Fermines, este año han sido 
especiales debido a la pandemia mundial que estamos viviendo a causa del COVID-19. 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Convivencia residentes y trabajadores  

- Provocar sentimientos de alegría y cariño 

- Potenciación de habilidades sociales  

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Decoración: Cartulinas, pintura, 
tijeras, tiras de PVC decorativas, 
papel de seda 

 

HUMANOS: 

Monitora 

Trabajadores/as 

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

6 Julio 

HORARIO: 

Mañana  

LUGAR: 

Patio  

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Muy positiva   
 
 
    

 

  

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: 
Seguir realizándola 



 

 
 

 
 
  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº50 A.10 

 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

HALLOWEEN 

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORA  

 

METODOLOGÍA 

El día 28 de Octubre celebramos Halloween en el centro residencial ASPAYM, se adornó la residencia con motivos 
terroríficos típicos de esta celebración. Para celebrar Hallowen se preparó una Gymkana terrorífica 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Situación espacio-temporal 

- Desinhibición 

- Diversión 

- Conocer la fiesta Halloween 

 

RECURSOS 

MATERIALES: 

Pinturas de cara, material reciclado 

 

HUMANOS: 

Monitora,  

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

28 OCTUBRE 

HORARIO: 

Todo el día 

LUGAR: 

Residencia 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

Muy positiva   
 
 
 
 
    

 
 

  

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA 
PROGRAMACIÓN: Seguir 
realizándola 



 

 
 

 

 

CENTRO 

 

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 

ACTIVIDAD Nº:51 A.10 

NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

NAVIDAD: ACTIVIDADES Y TALLERES  

 

RESPONSABLE/S 

 

MONITORES  

 

METODOLOGÍA 

El Centro Residencial ASPAYM GRANADA ha contado con numerosos talleres y actividades Navideñas a lo largo del mes de 
Diciembre y Enero 

 

Comenzamos el mes de Diciembre con la gran Celebración del Día de las Capacidades, y justo a continuación nos 
dispusimos residentes y trabajadores del centro a decorar las instalaciones de la residencia para crear ambiente Navideño. 

 

Hemos realizado talleres de Manualidades, de Christmas, deportivos, musicoterapia especial Navidad. Pero de las cosas que 
más han gustado entre nuestros residentes ha sido: 

- El gran concurso de GOT TALENT en el cual participaron empleados y usuarios/as del centro conjuntamente pasando un 
día maravilloso de ilusión y simpatía. 

- La llegada de Papá Noel, con chocolatinas y regalos para todos. 

-La Cena Especial Noche Buena, Noche Vieja, y las Comidas de Navidad y Año Nuevo también ha gustado mucho, nuestros 
cocinero/a procuró que no le faltase de nada!! 

-Celebramos la Noche Vieja Anticipada, a las 12.00 de la mañana, todos nos reunimos para comernos las uvas con nuestros 
residentes, brindar y transmitir nuestros mejores deseos para el nuevo año, haciendo sentir una verdadera familia, la gran 
familia ASPAYM que es lo que somos!!! 

-También llegó el Rey Melchor con regalos para todos nuestros residentes, relojes para las señoras, pitilleras y carteras para 
los caballeros, un día muy especial haciendo protagonistas a cada uno de ellos/as, cada uno de los abrazos del Rey eran 
recibidos con emoción y alegría. 

Con todo esto pretendemos transmitirle todo el cariño que sentimos hacia ellos/as. Gracias a todos los trabajadores del 
centro porque sin ellos, nada de esto hubiese sido posible!!! Nos quedamos con lo más bonito, las muestras de satisfacción y 
alegría de los residentes, con las que damos por finalizada una Navidad cargada de amor y alegría para todas las personas 
que componen esta gran familia como es la RESIDENCIA ASPAYM GRANADA 

 

ACTUACIONES 

 

LA TUNA FEMENINA MEDICINA DE GRANADA nos hicieron pasar una tarde entrañable con sus canciones y su alegría 
mediante su actuación online 

 



 

 
 

 

OBJETIVOS 
ALCANZADO 

 

- Transmitirle todo el cariño que sentimos hacia ellos  

- Potenciar la alegría e ilusión  

- Alejar sentimientos de soledad en esta época  

- Trabajar a niveles tanto funcionales como cognitivos 

 

RECURSOS 

MATERIALES 

Material de papelería, Equipo de 
sonido, disfraces, bolsas de 
cotillón, instrumentos y aderezos 
navideños  

HUMANOS: 

Monitores, trabajadores del centro  

FINANCIEROS: 

Según partida 

 

CALENDARIO 

FECHA: 

Mes de Diciembre 2021 y Enero 
2022 

HORARIO: 

Mañanas y tardes  

LUGAR: 

Instalaciones del Centro Residencial 

 

 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 

 

 

  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

OBSERVACIÓN PARA LA 
NUEVA PROGRAMACIÓN: 
Seguir realizando este tipo de 
actividades tan bonitas y reconfo  
rtantes  es p ara los usuario 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA 

 
ACTIVIDAD Nº:52 

A.10 

 
NOMBRE DE LA 
ACTIVIDAD 

 

Comidas Especiales 

 
RESPONSABLE/S 

 

Dirección/Cocina 

 
METODOLOGÍA 
 

Con motivo de alguna festividad señalada, se le ofrecen a los residentes menús especiales: NAVIDAD (cena 
Nochebuena, Nochevieja, comida navidad, Año nuevo reyes), SEMANA SANTA, CRUCES, CORPUS CHRISTI. 

 
OBJETIVOS 
ALCANZADOS 
 

-   Orientación temporal. 

-   Fomentar participación festividades locales. 

-   Estimular arraigo popular, tradiciones. 

-   Fomentar sentimientos de pertenencia al grupo. 

-   Estimulación sensorial. 

 
 
RECURSOS 
 

MATERIALES 
Alimentos, bebida 

HUMANOS: 
Cocinero, auxiliares 

FINANCIEROS: 
Según partida 

 
CALENDARIO 
 

FECHA: 

Festivos 

HORARIO: 
13:00-14:30 

LUGAR: 
Comedor 

 
 

VALORACIÓN DE 
LA ACTIVIDAD 
 

 
Muy bien acogida por residentes y familiares. 
 

 

OBSERVACIÓN PARA LA NUEVA PROGRAMACIÓN: Volver a realizarla 


