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PRESENTACION DE ASPAYM GRANADA

La prioridad absoluta de ASPAYM Granada es la atencion a sus asociados/as
en distintos ambitos, incluyendo el desarrollo y gestién de centros y servicios; asi
como de todos aquellos campos que m su calidad de vida a través de una

efectiva inclusion social y normalizac us situaciones particulares.

Como objetivos propios de ASPAYM Granada stablecen:

1. Remover todos los ulos que im n la integracién social de los/as

lesionados/as m res y person n una gran discapacidad fisica;

facilitarles los cop@cimientos, forma y aptitudes necesarias para su plena

integracion socio
2. Promover la participaci nes de prevencion

y rehabilitacion de diferentes discapacida mo la participacion y

colaboracion con s administraciones locales, provinciales,

autondémicas, estal en el desarrollo de

las normas, leyes@eglamentos, y dema osiciones que afecten a los/as

lesionados/as med@i@res y personas co discapacidad fisica.

3. La promocion y reall actividades de caracter cultural, formativo,
deportivo, ludico, técnico, de gestion de empleo, relacionadas con las personas

con discapacidad fisica.

4. El debido asesoramiento personal, técnico, laboral, juridico y cualquier otro que
pudiera resultar necesario al lesionado/a medular y persona con discapacidad

fisica.
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5. La defensa de los derechos e intereses de los/as asociados/as en todos los

ambitos.

6. La colaboracién e integracion en otras asociaciones y organizaciones cuyos fines

sean analogos.

7. Aguellos otros que relacionados con su actividad le asigne la Asamblea General,
las disposiciones vigentes y aquellas que puedan promulgarse en el futuro.

8. Trabajar en la Cooperacién Internaci la Accion Humanitaria en beneficio del

colectivo de personas con discap sus familias en naciones distintas a

Espafa a través de proyectos d eracion que contribuyan a mejorar sus
condiciones de vida, asi como a ince r las relaciones y tutorias con los

movimientos asociativos de di itado

lesionados medulares y per [ isi ndo sus principales
principios de actuacion:

1.- Promover y lizada, prevencion,
rehabilitacion, apo
asociados/as.

2.- Motivar a los/as ' Ipar en las actividades de la asociacion y
de la sociedad en gener
3.- Facilitar al asociado/a una atencién personalizada dirigida a la consecucién de

una vida autbnoma no dependiente a través de las ayudas que sean necesarias.

Para llevar a cabo sus actuaciones, ASPAYM Granada se rige por el principio
de “igualdad real y efectiva de todos los ciudadanos y ciudadanas”.

A través del codigo ético de ASPAYM Granada se ha determinado y matizado
plenamente, lo que lleva treinta y dos afios haciendo en beneficio de las personas

con discapacidad fisica.
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Los valores se pueden clasificar en tres categorias:

A. LAS PERSONAS Y SUS DERECHOS

EN EL MARCO DE LOS DISTINTOS

ENTORNOS SOCIALES Y VIDA EN

COMUNIDAD

1. IGUALDAD REAL Y EFECTIVA EN EL
EJERCICIO DE DERECHOS Y NO
DISCRIMINACION
INTEGRACION Y PARTICIPACION

. AUTONOMIA Y DIGNIDAD DE LA

PERSONA

4. ACCESIBILIDAD UNIVERSAL
RESPETO A LA DIFERENCIA

B. SISTEMA DE SERVICIOS, PROGRAMAS
Y PRESTACIONES
UNIVERSALIDAD
2. RESPONSABILIDAD PUBLICA
3. ASEGURAMIENTO DE LA CALIDAD
4, LIBERTAD DE ELECCION ¥ CONIROL DE
LOS SERVICIOS

C. LA ORGANIZACION DE ASPAYM
GRANADA
1. COMPROMISD CON LAS PERSOMAS
., COHESION ASOCIATVA
3. DIALOGO Y REMINDICACION
COMUNICACION ¥ COORDINACION
. TRANSPARENCIA
. CALIDAD Y AJUSTE EN GESTION Y
SERVICIOS
. PARTICIPACION
. AUTOCRITICA Y COHERENCIA
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JUNTA DIRECTIVA:

Presidente: José Maria Sola Caceres.
Vicepresidenta: Alcazar Garcia Ruiz.
Vicepresidente: Antonio Millan Moya.

Secretario: José Molina Garcia.

Vicesecretario: Juan Antonio Ledes
Tesorero: Angel Briones Rueda.

VOCAL: Delia Nievas Ballest
VOCAL: Genoveva Ro
VOCAL: Ramoén Ro

VOCAL de Juventud

23 de enero.

20 de febrero.

20 de marzo.

24 de abril.

20 de mayo.

10 de junio.

26 de junio.

3 de julio.

31 de julio.

04 de septiembre.
15 de septiembre.
23 de octubre.
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07 de noviembre.
27 de noviembre.

12 de diciembre.

Ademas se han llevado a cabo varias reuniones para tratar asuntos de diferente indole,
sobre la residencia, programas y proyectos...etc. Se han realizado reuniones semanales
periddicas con el equipo técnico de las obras de la Residencia y demas responsables de
la misma. (Ingeniero, arquitecto, jefe de obra, etc).

También se ha llevado a cabo vari uniones de las distintas comisiones y

consejos de administracion:

26 de junio: Reunién del Consejo de Administraci@iyde CEADAM.
26 de junio: Reunién del consejo de iR
22 de octubre: Reunion de la en FEGRADI.
El 23 de octubre tuvo lugar,

La comision de admisién i ajado sobre todo a través de mail.

ASAMBLEAS

ASAMBLEA EXTRAORDII)

El 12 de enero 14 tos del Hospital de
Traumatologia y Rehabilit@€ié gar una Asamblea Extraordinaria

donde se trataron los siguié

Lectura y aprobacién si del Acta anterior.

2. Informacion sobre el acuerdo logrado con CajaGranada en relacion con la
Residencia de ASPAYM Granada.

3. Adopcion de acuerdos vy ratificacion de los existentes por parte de la Asamblea
de ASPAYM Granada, para la formalizacion de los Acuerdos de Adquisicion,
Hipoteca y Préstamos de la Residencia de ASPAYM.

Otras cuestiones de interés.

5. Ruegos y preguntas.

aspayim
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ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA:

El dia 23 de marzo a las 12:00 horas, en el Salon de Actos del Hospital de
Traumatologia y  Rehabilitacion de Granada, tuvo lugar la Asamblea General
Extraordinaria donde se trataron los siguientes asuntos segun el orden del dia:

1. Lecturay aprobacion si procede, del Acta anterior.

2. Acuerdo de integracion en la Federacion ASPAYM Andalucia, y nombramiento
de los representantes en la misma.

3. Acuerdo de integracion en PRE Andalucia, y nombramiento de los
representantes en la misma.

4. Otras cuestiones de interés.

Ruegos y preguntas.

ASAMBLEA GENERAL RIA DE ASP GRANADA:

El dia 29 de juni

de Traumatologia y Reha

2:00 horas, tuvo lugar en el ctos del Hospital

| Ordinaria de la

asociacion.

ORDEN DEL DIA:

1. Lecturay aproba lea anterior celebrada
16 junio de 2012.

2. Lectura y aproba

, Si procede, del Act

la Memoria de Actividades de la
Asociacion del afio 2

3. Lectura y aprobacion, si procede, de las Cuentas de ASPAYM y CEADAM del

afio 2012.

Presentacion de las Auditorias realizada en ASPAYM y CEADAM en 2012.

Informacion sobre la Residencia de ASPAYM.

Informacion sobre el Programa de Vacaciones 2013.

NI S

Ruegos, preguntas y otras cuestiones de interés.

aspayim
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EQUIPO TECNICO:

Durante el 2013, el equipo de trabajadores/as de ASPAYM Granada ha estado

compuesto y organizado con la siguiente estructura.

Junta Directiva

Presidente
Jose Maria Sola C

Vlcepresidn‘;‘mm Vicepresidente
AlcGzar Garcla Ruiz Antonio Millan Moya

Secretario Vicesecretario : Tesorero
Jose Malina Garcia Juan A, ledesma Heras Angel Briones Rueda

Vocal Vocal Vocal

Delia Mevas Bollesteros § Genoveva Robles Robles Raman Rodriguez Hoez,

Vocal

M™ Carmen Cababsso Bonal Requeang

Equipo Técnico

Informatico

Jafa de

Administracion

Auxiliores de
Avuda g
Domicilio

aspaym
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Actualmente ASPAYM Granada cuenta con dos sedes, ambas situadas en la
provincia de Granada.

Sede Zaidin:

C/ Escritor Miguel Toro N° 7 Bajo. .1 (Edificio Europa).
18006 Granada.
Teléfono: 958130737.
Fax: 958127659.

El Local cuenta con acio util de m? aproximadamente, y tiene la

siguiente distribucion y

Una recep s, una sala para

trabajo en equipq

aspaym
granada
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Hospital Virgen de las Nieves:

Hospital de Traumatologia y Rehabilitacién “Virgen de las Nieves”.
Carretera de Jaén S/N.
18013 Granada.
Teléfono y fax: 958162716.
Es un local de unos 12 m? aproximadamente de espacio Util, que cuenta con dos
puestos de trabajo equipados con PC’s y acceso a Internet, teléfono, fax e impresora

compartidas.

B T L A

mgumi)mmm Actualmente en nuestra pagina Web se puede

Jnimw il

obtener informacion actual sobre nuestra entidad,
actividades a desarrollar, noticias de interés en
materia de discapacidad, articulos de ambito

sanitario, consultorio médico gratuito...etc.

Nos podéis encontrar en:

www.medulardigital.com

aspaym
granada
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E-mail: | medulardigital@medulardigital.com

. E-mail de contacto general: | aspaymgriiiaspaymgranada.org

E-mail socios/as:

informacionsocios@aspaymgranada.org. ‘

f
https://twitter.com/#!/MedularDigital

Twitter de MedularDgitial:

En 2013, ASPA
numerarios/as y 81 socios/

Yy Su provincia.

TOTAL: 721 SOCIOS/AS NUMERARIOS/AS Y COLABORADORES.

aspaym
granada
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Aunque en este afio se han realizado 22 solicitudes de proyectos a diferentes
convocatorias publicas y privadas, la situacibn economica ha hecho que se haya

recibido menos apoyo por las entidades.

ENTIDAD COLABORADORA CANTIDAD CONCEDIDA

FUNDACION ONCE 12.000 €

|
TELEFONICA ‘ 8.000 €

CONSEJERIADE S PR B. SOCIA Mantenimi DO €

CONSEJERIA DE SALU

SAE (CENTRO ESP

ADMINISTRACION
RELACIONES INSTIT

AYUNTAMIENTO DE GRANADA (FIM)

INSTITUTO ANDALUZ DE LA JUVENTUD.

aspayim
granada
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FNA. (Atencién al Nuevo Lesionado
Medular)

IRPF (Programa APVA) A través de FNA 32.000 €

Equipamiento de Residencia.
200.000 €

IRPF (INVERSIONES)

PROGRAMAS Y SERVICIOS: TELEATENCION
MEDULAR

Llevado a cabo p nta Directiva de
ASPAYM Granada. Tanto en

principal.

como en la Sede

Se ofrece toda la in acion relacionada con | s con los que cuenta la

asociacion, desarrollando | ctividades de atencién y presencial, derivaciéon a

los distintos profesionale nvio de la informacié icaciones, escritos e
instancias, etc.
tipo de informacion de interés, desde

Las consultas resuéli@s versan sobre

las resoluciones de dudas d, hasta el asesoramiento en materia de
discapacidad, compatibilidad de p ciones, empleo... etc.

En los casos para los que no se cuenta con la informacion requerida o no es
competencia de nuestra entidad, se realizan derivaciones directas a otras entidades u

organismos competentes, intentando que el/la usuario/a nunca queda sin atender.

aspaym
granada
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Este servicio esta coordinado desde FEGRADI. Se les otorga prioridad a los

servicios destinados a acudir a centros de formacion, trabajo, rehabilitacion, visitas

médicas, etc.

la prestacion de dicho servicio

CENTRO ESPECIAL DE E

Actualmente, ASPA Granada cuenta con o Especial de Empleo,

donde hay contratadas cifi@® personas encargadas
custodia del Centro Residé
No obstante, a trax las contrataciones del personal del

Centro que esté previsto ina

Este afio no se ha contado con un profesional en esta materia, por lo que dentro del

servicio de Atencion Juridica se ha realizado derivaciones a otros organismos, Yy

atenciones bésicas en la materia, llevadas a cabo por la trabajadora social.

aspaym
granada
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En 2013 se ha contado con una trabajadora social. La atencién se ha prestado de
forma continua, bien a través de la gestion directa, la derivacion o el asesoramiento e

informacion.

Las gestiones realizadas durante el 2013 s n resumir en:

Presentacion de 22 proyectos de i
s en 2012.

des de la entidad (viajes, salidas,

Justificacion de todos los proyectos conce
Gestion y organizacion
reuniones, grupos
Realizacion de inf
Gestion y coordi Vida Auténoma.
(Realizacion de informe con las auxiliares,

organizacion de va i stas, memorias de

- ifi iscapacidad.
- Tarjetas de aparcamiento.

- Valoracioén de dependencia.
- Multas de tréfico.

- Accesibilidad y barreras arquitectonicas.

Coordinacion de la Campafia de Prevencion de Accidentes de Tréfico y otras

colaboraciones realizadas en esta materia.

aspaym
granada
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SERVICIO DE ATENCION PERSONAL Y VIDA AUTONOMA.

El programa de AP y VA de ASPAYM Granada, consta de un Servicio de
Ayuda a Domicilio especializado para fomentar la vida independiente y mayor

participacién. Esta destinado para nuestros/as socios/as.

El equipo de trabajo ha estado compuesto por una Coordinadora, y dos
Auxiliares. En 2013, el servicio ha tenid al de 17 beneficiarios/as en Granada

B

capital y provincia.

ATENCION AL NUEVO LESIONADO MEDULAR.

El proyecto “At Integral al Nll_esionado Medular” ofrece atencion,
informacion, asesoramie i

sonas que h cientemente una
Lesion Medular.
El servicio se desarrolla princi e gran importancia
para el Lesionado Medular iodo hospitalario y el
post-hospitalario.

En el periodo h incertidumbre que el

desconocimiento de la proplé lesion medular co lo cual repercute en la apariciéon de

los estados de ansiedad, den presentar las personas con lesion
medular, acerca de los cam vard la vuelta a casa tras su paso por el
hospital. Esta situacion, requiere de un apoyo multidisciplinar adecuado, ya que son

muchos los cambios a los que se enfrentaran en un futuro proximo.
Objetivo General:

‘“ATENDER A LAS NECESIDADES SOCIO-FAMILIARES DESENCADENADAS O
AGRAVADOS POR LA SITUACION DEL/LA PACIENTE”.

Objetivos Especificos:

aspayim
granada
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» Apoyar en la organizacion de la unidad familiar.

A\ 4

Optimizar las potencialidades de los miembros de la familia.

» Mediar en conflictos familiares y ante dificultades derivadas de la
toma de decisiones.

» Intervenir ante problemas de comunicacion familia-paciente.

» Asesorar en el manejo de la informacion con menores o personas
gue presentan dificultad.

» Facilitar conexion, derivacion y refuerzo y refuerzo de las redes

sociales.

» Acompafiar al/ la nuey, ado medular y su familia o allegado/as,

en el periodo hospital
» Ofrecer un apoyo psico-soci /la nuevo lesionado medular y/o sus
familias y/o alle spués del periodo hospitalario.

a su nueva situacion después del

Todas las interv colaboracion con el

Centro Educativo y el are Tréfico de la zona, evado a cabo por un miembro de

la Junta Directiva que a como voluntag ngel Briones Rueda y otro socio

voluntario: Roberto Lopez.

Campaiia de colaboracion con la DGT “NO CORRAS, NO BEBAS, NO
CAMBIES DE RUEDAS”.

Este afio 2013, ASPAYM Granada ha colaborado nuevamente en la campafia
de la DGT. El 9 de julio, los voluntarios acompafaron a la Guardia Civil al punto
kilométrico donde se efectuaba un control, y explicaron a los/as conductores la
importancia de una conduccion segura y responsable, asi como las posibles
consecuencias de los accidentes de tréafico.

aspayim
granada
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El 29 de mayo, A
junto al Jefe Provincial

Granada, est en la presentacion de la Campafa

réfico de Gran . Jose Vico Sanchez, Concejala de

Proteccion Ciudadana y

Colaboracion con el Excmo. Ayuntamiento de Granada en las Mesas
Redondas “Seguridad Vial y Juventud”.

En 2013 también se ha colaborado en las Mesas Redondas: Seguridad Vial y
Juventud del Ayuntamiento de Granada, colaborando en charlas, impartidas en
distintos Centros educativos, con un total de: 5.807 nifios beneficiarios/as en primaria y
otros 3.127 de Secundaria.

(Socio de ASPAYM, voluntario en la campafna de prevencion de Accidentes de trafico, Roberto

Lopez en la clausura)
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El 20 de junio tuvo lugar la clausura del programa perteneciente al curso 2012-
13 de Seguridad Vial, un afio académico cuajado de actividades formativas, mesas
redondas, campafias y jornadas para la sensibilizacién y educacion de jévenes, nifios,

mayores y toda la poblacién en general, donde ASPAYM Granada ha colaborado.

PROGRAMA DE OCIO, VACACIONES Y CONVIVENCIA.

Convivencia CARNAVALERA:

El domingo 17 de Febr
Granada, dia de maxima

Turistico de Andalucia.

entre socio/as y acompafantes.

Participaron un de 31 persqj

Entre cante de carnaval, es llegamos al municipio de Alhama
aproximadamente sobre las fglrante toda la convivencia, lo/as participantes
disfrutaron de un dia de murgas, chirigotas, actuaciones, disfraces, bromas etc.

A las 18:30 horas se volvié a Granada, entre Gltimos bailes, cantes y medios
disfraces, lo/as participantes se despiden del carnaval de este afio esperando poder

volver el proximo.

aspayim
granada
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Visita a “Las Cuevas de las Ventanas de Pinar”

El sdbado 25 de m

ocio, cultura, naturalez

2013 se pud

diversion. La

frutar de una completa jornada de

da estuvo compuesta por varias

actividades:
1° VISITA A LAS CUEVAS DE BINAR [ yUia loca
2° VISITA A LA GRANJA ELA. (Museo y animalz

3° EXIBICION DE AVES RBPACES.

4° COMIDA: Restaurante Castillo” de Pifa

aspaym
granada
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La Cueva de las Ventanas se encuentra en la dltima estribacion de Sierra
Arana. Se encuentra a una altitud media de 1000 m sobre el nivel del mar. Se le
conoce también como Cueva de la Ventanilla o Cueva de la Campana. La temperatura
en su interior es muy estable todo el afo, entorno a 13° y la humedad relativa es del
100%. La Cueva de las Ventanas tiene consideracion de Bien de Interés Cultural (BIC)
y Monumento natural de Andalucia. Una gran parte de su recorrido esta

acondicionado para accesibilidad en sillas de rueda.

Celebracion del 75 aniversario de Q‘I'CE:

El dia 2 de Junio se cele rio de ONCE haciéndolo coincidir
con el 25 aniversario de su f
Nuestra asociacion, se u esta celebracig n total fuimos 26 personas de las
s entre colaboradores, familiares y

cuales 10 eran socios y el resto rep

amigos/as. En Madrid n raban 4 miembros mas de n asociacion, con lo

El ambiente era festivo, pero los mensajes salientes aludian a signos fuertemente
reivindicativos. Ese dia se hizo ver que las personas con discapacidad tenemos
muchas necesidades y que nuestra vulnerabilidad no debe ser el motivo para que esta

crisis que todos sufrimos, se cebe con nosotros/as.

Los calculos apuntan a unas 100.000 personas alli presentes y todas con clarisima
indumentaria de color amarillo, lo que indicaba nuestra disposicibn a mantenernos

unidos.

aspayim
granada
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Dia de Playa y Fiestas de la Cala de Mijas (Malaga).

El dia 27 de julio un grupo de 22 socios/as de ASPAM-Granada volvieron a

disfrutar un afio mas de las fiestas de la Cala de Mijas (Malaga) y sus maravillosas

instalaciones y productos de apoyo en adaptacion y accesibilidad para disfrutar de la

playa.

El dia fue ameno y divertido entre reencuentros de amigo/as y bafios en el mar con las
adaptaciones de sillas anfibias, y también paseos por la arena de la playa con la llamada

“oruga”. Tras un almuerzo fabuloso con vistas a un espectaculo de flamenco, se paso a

aspayim
granada
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la verbena con baile. Entre todo ello, fuimos entrevistados y conocidos por periodistas de

la television comarcal de la Cala de Mijas.

__u-.\.ﬂ_. e,

Toda esta actividad no hubj ' SiBle sin la colaboracion del equipo de
sidad funcional y voluntariado de
ASPAYM Granada, y a |
Vocal de Juventud y Vol

dad: Inmaculada Retamero Moreno,

Vacaciones PREDIF:

Nuevamente en 2 hemos podido contar ciORes propias para ASPAYM
Te 0 para todos/as de

SERSO. Este afio hemos ido a

Granada, pertenecientes
PREDIF, a través del pr

Pefiiscola y Torrevieja.

programa de Turism

ma de vacaciones

- PENISCOLA (CASTELL

Pefiiscola Plaza Suites 4 * en régimen de pension completa. Un total de 24

10 al 17 de septiembre. Alojamiento en Hotel

participantes pudieron disfrutar del viaje y las actividades complementarias,
(excursiones). Aungque existieron problemas con la accesibilidad del hotel, las
necesidades quedaron finalmente cubiertas acomodando a las personas en

diferentes hoteles de la zona.

aspaym
granada
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eptiembre. Alojamiento en el Hotel
pleta. Un total de 26 personas entre
e este viaje que se desempefi6 sin

loracion por parte de los asistentes.

Comida NAVIDENA 2013:

El sdbado 21 de diciembre en el Restaurante Montserrat en Pinos Puente, se
celebr6 un almuerzo pre-navidefio para todos/as los/as socios/as que asi lo desearon.

Con un total de 61 participantes, la jornada tuvo un gran éxito.

AREAS ESPECIFICAS:

aspaym
granada

25



Memoria Actividades 2013

Por su parte, las diferentes areas especificas, han realizado sus actividades propias

COMO grupos:

AREA DE VOLUNTARIADO Y JUVENTUD:

ASPAYM Granada cuenta con un total de 54 voluntarios/as y pertenecemos a la
Plataforma de Voluntariado.

Asimismo, el voluntariado ha participado en varias de las actividades llevadas a
cabo, y muy especialmente con el grupo joven.

Taller de RISOTERAPIA

La Risoterapia ayuda a liberar tensione liéndose de la expresion corporal y

facial, el juego, la danza, ejercici écnicas para reir de manera natural
y sana, teniendo un efecto 0 en nuestro estado de salud tanto
fisico como mental. Es u ion, estimular nuestra capacidad de
sentir, de aflorar sensa . utilizando Unicamente la risa

como método de transfor

Por todo ello, y gracias a las instalaciones cedidas en el Salén de Actos del Centro Civico
Beiro del Ayuntamiento de Granada, los dias 15 y 22 de mayo, se desarrolld6 un Taller
para los/as jovenes con y sin discapacidad.

Se les facilitd el transporte a aquellos/as con dificultades para el desplazamiento.

Entre risas, musica expresiones, globos, caretas, situaciones y emociones, el

grupo beneficiario tuvo un espacio donde expresar sus sentimientos y miedos,

aspayim
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afrontandolos mediante la terapia de la risa, PONIENDO UNA GRAN SONRISA A LAS
ADVERSIDADES.

Esta actividad ha sido llevada la Vocal de Juventud y Voluntariado

de la Junta Directiva: Inm

Retamero, y ug@honitora especializada en risoterapia.

Taller de MUSICOTERAPIA

ras, gracias a las

el C

Un grupo de 14 jévenes tu n la oportunidad de pa anf@lrdos sesiones formativas

alén de Actos Beiro de Granada,

granada
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Mediante una metodologia activa-participativa se formaron a los/as participantes en
técnicas de autoconocimiento y auto-aprendizaje para mejorar su estado de salud.
Se facilité el transporte adaptado a aquellos/as con dificultades para el desplazamiento.
Durante las acciones formativas del Taller, se cred una cohesion grupal entre los/as
participantes. Mediante dinamicas y técnicas propias de la tematica, se vivieron

momentos muy especiales. Los/as jévenes ron espacios de encuentros internos y
externos llenos de emociones, expresion reflexion para su auto-cuidado en su
bienestar y salud.

ncias compartidas, risas, bailes y

Entre conocimientos, diversidad musical, exp
merienda, los/as jévenes con di idad fi
profundidad los beneficios de erapia co
colectivo y con ellos/as mi .

conocieron y experimentaron en

medio de expresion y comunicacion

Esta actividad ha sido llevada a cabo e impartida por la Vocal de Juventud y
Voluntariado de la Junta Directiva: Inmaculada Retamero.

Talleres sobre SALUD Y AUTONOMIA.

Los dias 21 y 23 de octubre y 18 de noviembre, tuvieron lugar los talleres de
educacion sexual y ayudas técnicas dirigidos a los y las jévenes con discapacidad de

aspayim
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ASPAYM Granada. Gracias al IAJ gue nos ha concedido el proyecto destinado a tal fin:
“Formaciéon en Salud y Ocio: El Reto hacia la Inclusion en la Diversidad” y también al
Ayuntamiento de Granada, que nos cedid gratuitamente las instalaciones del Centro

Civico Beiro.

El Taller denominado “Sexualizandonos”: Tenia como base del contenido la
ampliacion del concepto de sexualidad donde todo/as nos sentimos incluidos, derechos
sexuales de las personas con discapacidad, mitos sexuales, prevencion de
Enfermedades de Transmision Sexual, prevencion de violencia de género, autoestima

emocional- sexual, psico-erotismo, entre otros

El Taller de dispositivos @@apoyo (ayudas técnicag)iest@iallgg, también muy intenso

a nivel participativo y refl@ivo; ha sido sobre los @liSpositiV@8®de apoyo, es decir las

ayudas técnicas existente§ipara las personas cgfiliscapacidad fisica. El contenido se

centr6 como base en la tip@i@gia y clasificacig portancia de las ayudas técnicas para

nuestra autonomia personal, oF: &s de bajo coste para las actividades de la
vida diaria en el hogar, creatividad en dispositivos de apoyo, y programa de ASPAYM-
Granada en esta materia: RECICLA SILLA Y TU SILLA VITAL (Servicio de
mantenimiento, reparacion y reciclaje de sillas de ruedas y programa de donacion de

sillas de ruedas para personas con discapacidad con bajos recursos).

Ambos talleres formativos han tenido una metodologia activa-participativa, experiencial,
reflexiva, y creativa. Fomentando asi mediante dinamicas ludicas, un aprendizaje grupal

mas integral e inclusivo.

aspayim
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Estos talleres han sido impartidos por la Vocal de Juventud y Voluntariado de la

Junta Directiva: Inmaculada Retamero.

Taller de ARTETERAPIA.

Este taller ha tenido comienzo en el mes de Diciembre del 2013 y finalizara en
Junio del 2014. Se imparten todos los jueves por la tarde, gracias al Ayuntamiento de

Granada, por la cesion de las instalaciones Centro Civico Beiro, sin las cuales, no

seria posible llevarlo a cabo.
Dirigido a lo/as jovenes de ASPAYM-Gr
creacion artistico. Los objetos resultanteS act

se pretende a través de un proceso de
como intermediarios en la relacion
terapéutica, permitiendo que deter ientos o0 emociones conflictivas
encuentren vias de expresion [ ernativas a la palabra. Los campos

de aplicacion del Arteterapi i la educacion y la atencion social.

« Potenciar la capacidad
» Respetar y propiciar |

* Facilitar el autoconocifliento vy la reflexion.

« Fortalecer y reafirma@@ identidad y la autoesti

* Promover la inte@#@cion coherente d timulos exteriores e interiores,
disminuyendo la ansie
 Aplicar y explorar las cesos artisticos desde un punto de vista
terapéutico, posibilitando la to conciencia de sentimientos y emociones.

« Estimular la comunicacion y favorecer las relaciones con el entorno y con los otros.
Empatia, tolerancia y vinculo.

 Favorecer la toma de decisiones y la tolerancia a la frustracion, incrementando la
autonomia personal.

» Favorecer la aceptacion de limites y la puesta en marcha de estrategias de
superacion.

» Generar imagenes que permanecen y permiten su analisis posterior de forma

longitudinal de las obras realizadas por el individuo.

aspayim
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Esta actividad ha sido llevada a cabo por la Vocal de Juventud de la Junta
Directiva: Inmaculada Retamero, y una técnico especializada en Arteterapia, que esta

realizando las practicas como alumna en nuestra entidad.

AREA DE MUJER:

El grupo de mujer de ASPAYM Granada continla creciendo y realizando
actividades especificas de gran interés. E mpuesto por socias que colaboran de

forma altruista y voluntariamente, asi tres mujeres miembros de la Junta

Directiva. Si estas mujeres, este grupo n lagoy por hoy una realidad:

Genoveva Robles Robl

Inmaculada Reta Moreno. (J.D)

Yolanda Benitez obedo.

Ana Maria Lopez Cano
Ana Lépez de Hierro
Susana Baron Gar

Carmen Martin Fe dez.

continuado con la
1994, con la fj

Durante 2013 se
Marzo, la cual, fue creada

icipacion en la Plataforma 8 de

ad de unificar esfuerzos en torno a la
celebracién del Dia Interna eres. Esta integrada por Asociaciones de
mujeres, colectivos, grupos, p 0s politicos, sindicatos, etc., con el apoyo
institucional de la Concejalia de Igualdad de Oportunidades, el Instituto Andaluz de la

Mujer y la Diputacién de Granada.

A través del grupo de mujeres de ASPAYM Granada en 2013, también se ha
asistido a las reuniones del Consejo Municipal de la Mujer y se han realizado otras

actividades:

aspayim
granada

31



Memoria Actividades 2013

» 5 febrero 2013: Asistencia a la Asamblea General de Consejo Municipal de la

Muijer.

MANIFESTACION Dia de la Mujer Trabajadora

El Grupo de Mujer de ASPAY
manifestacion celebrada el dia 8

da particip6 de forma activa en la
rzo, Dia de la Mujer Trabajadora.
Un grupo de representantes del grupo, asif@@mo socios/as de nuestra entidad,
acudieron a la Plaza Mariana Pineda.donde s@Mici6 la marcha, para revindicar los
derechos de las mujeres. El reg 1za Nueva donde se llevo a cabo la

lectura del manifiesto.

VIAJE-EXCURSION a Malaga

El sabado 20 de abril, desde el Grupo de Mujer se realizé un viaje a la ciudad
de Malaga. Se pudo disfrutar de una convivencia fantastica, contando con la ayuda

vital del equipo de voluntarias.

aspaym
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La salida tuvo lugar desde Granada a las 9:45, llegando a Malaga a las 11:30.

Durante el dia, se pudo visitar el Museo atrimonio Municipal de forma guiada.

Posteriormente, se disfrut6 de un al en un chiringuito en la playa de la

Malagueta, con un tiempo tranquilo, relaj y divertido.

El grupo, llegé a Granad

ansadas, pero felices por el dia tan

agradable que habian com Yy con el des anifiesto de repetir la actividad, asi

como poder contar en el , CON mas muj articipantes.

’

Presentacion del Libro de nuestra SOCIA: M* Jesus Arco
Orturio

‘ UNA LARGA LUCHA El viernes 11 de

el Grupo de Mujer de

LLEMA DE IWUSION ¥ ESPERANZA

ASPAYM Granad

escrito por nu

resentacion del libro
socia y amiga M2 Jesus Arco
Ortufio, titul ‘UNA LARGA LUCHA LLENA DE
PERANZA”".

amiga tiene paralisis cerebral, y en su libro

nos relata sus vivencias, afrontado sus problemas y

superando todas las barreras que la vida le ha

MY Jesds Avco Ortudio puesto. Es un ejemplo de persona capaz de afrontar

Caertymderme  Arpsl Forsim Gownr
har s Dbdar lspelips

wcualquier adversidad.

En la reuniéon nuestra amiga M2 JesUs habldé de su vida y respondi6 a todas la

preguntas que nuestras socias le realizaron, en una tarde amena e interesante.

aspayim
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Los dias 8 y 15 de Noviembre € upo de Mujer particip6 activamente y
fueron beneficiarias de un Taller de Mus ia que tuvo lugar en el Centro Civico
Zaidin que nos cedié el aula.

Este taller se plante6 co o terapéutico tro de los enfoques especificos de

mujer y discapacidad f . A través de usicoterapia se abordaron areas a

potenciar en la dificultad ecifica de la mujer con discapacidadihabilidades sociales,

autoestima, asertividad, - CIO ifi es y técnicas de
relajacion.
La musicoterapia grupal, y, i S, afiade los beneficios

de proporcionar una red s
reflejo de la propia situ

pertenencia y el reconoci

La dos sesiones se estruct : es, introduccion, actividad o actividades y

cierre. No ha sido una clase teo 0 que el grupo trabajaba de forma interactiva.

El taller de Musicoterapia ha permitido reforzar al grupo de mujeres en: mejorar sus
habilidades sociales y autoestima, empoderamiento, expresion de emociones, conocer

otras personas y el descubrimiento sobre ellas mismas.

Este taller fue impartido por Inmaculada Retamero, Vocal de Juventud y Voluntariado
de la Junta Directiva de ASPAYM Granada.

aspaym
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REUNIONES GRUPO MUJER

El grupo de mujer ha tenido varias reuniones a lo largo del afio, donde se han
trabajado las estrategias y pautas a seguir para que las actividades especificas de
grupo sean debidamente gestionadas.

Mas especificamente, el dia 4 de octubre el Grupo de Mujer organizé una reuniéon en
el Centro Civico del Zaidin con el resto de mujeres.

El objetivo de esta reunion fue para dar a cer e inaugurar las futuras actividades

tanto ludicas como formativas, que se va r a cabo a lo largo de todo este afio y
del que viene.
Fue una reunion distendida y divertida, aco flada de una gran merienda que

pudieron disfrutar el grupo de 15 muyj ue a ron.

acion Once. Este

proyecto tiene como objetivg i4 quedan en desuso
para, posteriormente pode an disponer de estas
re y cuando se acredite
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El material que se encuentra en un estado muy deteriorado se destina
directamente al reciclaje, aprovechando las piezas utiles quedando el restante

almacenado para su posterior traslado a puntos limpios de nuestra provincia.

La labor de puesta a punto del material se realiza en nuestro Taller CEADAM.
ASPAYM no se lucra con esta actividad.

En 2013 se han

eléctricas y 6 andador

do 39 donaci

se ha efectu

! 29 sillas de ruedas manuales, 4

na donaciéon de una silla de ruedas

manual y un cojin anti a una persona

Durante el afio 2@ con lesion medular,

gque nos han requerido 4 fida para que pasen una revision
completa especifica co ig el Hospital de Traumatologia y

Rehabilitacion de Granada.

Ya el afio pasado, se consiguié que personas que llevaban muchos afios sin
revisarse, lo hicieran, ademas de trasmitir la importancia de pasar por este tipo de

revision de forma periédica para el correcto mantenimiento de la salud.

Asimismo, se ha elaborado una lista de socios/as con secuelas de Poliomielitis
y posible sindrome postpolio, con el fin de llevar a cabo un programa de rehabilitacién
por parte de ASPAYM y el equipo médico de la Dra. Garcia Montes y Dra. Carrion.
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En este ejercicio, se han finalizado las obras y casi todo el equipamiento del Centro
Residencial para Personas con Discapacidad Fisica Gravemente Afectadas de
ASPAYM Granada.

El afio comenzé con dos visitas por parte de todos/as los/as socios/as que desearon ir
a ver las instalaciones del Centro:

22 de enero 2013: Visita de la ncia 10 personas.

24 de enero 2013: Visita de ncia 5 personas.

El 31 de octubre, fue presentada ante Caj@&ranada (actual BMN), contando con la

presencia de su director Don Antonio

Como es normal, el correcto f namiento de un Centro de estas

caracteristicas, se han p diferentes insp es y controles de las administraciones

publicas, contando ya conli@8 correspondientes liCencias y acreditaci

CONSEJERIA DE SALUD Y BIE

Autorizacion inistrativa para el Funcio el Centro, de fecha: 27

noviembre

Acreditaci el Centro, conseguido c oviembre de 2013.

AYUNTAMIENTO DE GRA

Licencia de pri i6n. Fecha: 20 de diciembre de 2013.

PROCESO DE SELECCION DE PERSONAL: Se ha llevado a cabo los dias 19 y 24 de junio,
15y 22 de julioy 19 y 21 de agosto, por parte de la comision creada para tal fin, compuesta
por tres miembros de la Junta Directiva y una técnico, como la responsable de personal de la
Residencia.

aspayim
granada

37



Memoria Actividades 2013

ASISTENCIA A ENVENTOS, REUNIONES Y PARTICIPACION.

15 marzo 2013 Asistencia a la Asamblea Electoral del Consejo Municipal para la
Discapacidad.
16 marzo 2013 Jornada de reflexion en Defensa de la Sanidad Publica,

organizada por MT en la que ASPAYM Granada tiene

representacion.

Jornadas de s

Refléxian en Defensa 16
de la'Sanidad Pablica

Erbuia b bade ke aben

F - |

18 marzo 2013 Asistencia a la Ciudad Deportiva de Armilla, por invitacién de la
Excma. Diputacion de Granada.

15 marzo 2013 Asistencia al Congreso de la Escuela de Pacientes de EASP.

13 mayo 2013 Asistencia a la sesion informativa para Asociaciones sobre

nuestro SAS en Granada, en el Hospital Clinico San Cecilio.

14y 15 mayo 2013 Asistencia a la Asamblea General Ordinaria de la Federacion
Nacional ASPAYM y reunién de técnicos. (Madrid).
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27 mayo 2013 Participacién en el programa de television “Tiene arreglo” para
ofertar los futuros puestos de trabajo para el Centro Residencial.

5 julio 2013 Reunion con Don Higinio Almagro como Delegado Provincial de
la Consejeria de Salud.

8 julio 2013 Reunion en la Consejeria de Salud y Bienestar Social con Dofia
Encarnacion Garcia Reyes.

20 septiembre 2013 Asistencia a la Asamblea General Extraordinaria de la
Federacion Nacional ASPAYM. (Madrid).

14 octubre 2013 Asistencia a la sesién informativa llevada a cabo en el Hospital
Ruiz de Alda, par mar sobre la union de los Centros
Hospitalarios y su ion.

31 octubre 2013 Visita a la Residen rparte del Director de Caja Granada.

15 noviembre 2013 Asistencia a la present@@ion del calendario de ASPACE

22 noviembre 2013

ion del CENTRO COMERCIAL

3 diciembre 2013 [ [ . Ayuntamiento de
iaci [ para
15 diciembre 2013 i i lebrar la festividad

es Nevada Palace.

OTRAS REUNIONES Y ACUERDOS MANTENIDOS:

Otras entidades con las que Ido otros contactos y reuniones varias.

- Corporacién Telefénica, Telefénica 1+D+l.

- Ayuntamiento de Granada.

- Universidad de Granada. (UGR)

- Hospital San Juan de Dios.

- Hospital de Traumatologia y Rehabilitacion.

- Plataforma MTDSP (Mesa de Trabajo en Defensa de la Sanidad
Publica).
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Fundacién ONCE
Caja Granada (BMN)
- Via Libre. Grupo Fundosa.

COLOPLAST.

FLISAS.A
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