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MEMORIA ANUAL DE ACTIVIDADES

CENTRO: R.G.A ASPAYM GRANADA
ANO: 2025

Los objetivos marcados en la programacion se han cumplido en gran medida. Con las actividades ofrecidas y realizadas se
ha favorecido a la convivencia e integracion social entre los residentes, sus familias y el personal del centro, se ha
potenciado, mantenido o mejorando la autonomia funcional y personal. Ademas, se han incorporado actividades nuevas

) gue han obtenido un resultado exitoso. Observamos mejora en la calidad de vida y aumento de la autoestima. También se
VALORACION DEL CUMPLIMIENTO Frtar et o s o B e X e 8 L e R e 1o

DE LOS OBJETIVOS.

- Mejora de la orientacion espacio- temporal y personal.
- Prevencidon, mantenimiento, mejora de las capacidades cognitivas.
- Mantenimiento o mejora de las capacidades fisicas.

Mantenimiento o mejora de las capacidades de interaccion, tolerancia, etc.

MATERIALES HUMANOS FINANCIEROS

VALORACION DE LOS RECURSOS B Espacios fisicos habilitados (fisioterapia, salones, patio,
EMPLEADOS ACION EMPLEA comedor, sala de terapia ocupacional)

Psicéloga
- Programas estandarizados de estimulacion

Fisioterapeuta _
- Recursos del propio centro,

- Materiales para manualidades ) _
Monitores segun partida.

- Juegos de mesa, libros, periodicos, revistas

Auxiliares de apoyo
- Material audiovisual

PROPUESTAS PARA LA
NUEVA PROGRAMACION

En cada una de las fichas de actividad desarrollada se reflejan las observaciones para la nueva programacion. Es decir,
proponemos seguir realizando actividades fisicas, manipulativas, cognitivas, recreativas, culturales y de entretenimiento.
ANUAL Ademas queremos ampliar la futura programacion de 2024 con la puesta en marcha de otro tipo de actividades.
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FICHAS
ACTIVIDADES ANUALES

Rehabilitacion Fisica (A.1).
Atencion Psicologica (A.2).
Rehabilitacion Funcional (A.3).
Estimulacion Cognitiva (A.4).
Estimulacion Sensorial (A.5).

Ocio y Tiempo Libre (A.6).

Talleres y Actividades Extraordinarias (A.7).

- Salidas al exterior del Centro (A.8)

- Celebraciones Especiales (A.9)
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CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S

METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADO

RECURSOS

CALENDARIO

VALORACION DE LA
ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD Ne°:1 A.l

REEDUCACION DE LA MARCHA, BIPEDESTACION Y EQUILIBRIO

FISIOTERAPEUTA

Se estimula, la transferencia de sedestacion a bipedestacion en camilla, espaldera y/o paralelas, el aprendizaje y
correccion de las diferentes fases de la marcha en llano, con plataforma inestable y en escaleras.

Se realiza un estudio de la postura, previniendo patrones no deseados con apoyo técnico (andador, muleta, baston)
en bipedestacion y durante la deambulacion

Se mejora el sistema de equilibrio y coordinacion con ejercicios especificos para ello. Cada ejercicio esta adaptado
segun la patologia y situacion fisica de cada usuario/a, asi como su capacidad de colaboracion y entendimiento
Correccién de posturas incorrectas en sillas de ruedas para prevenir la aparicion de deformidades y dolor

Conseguir una transferencia de sedestacion a bipedestacion con menor dificultad y mayor estabilidad, en algunos
casos de forma autonoma

Prevencion de deformidades y correccidon de posturas inapropiadas en silla de ruedas, andador, muleta y bastén, en
bipedestacion y durante la deambulacién

Mejorar el sistema de equilibrio y coordinacion. Reeducacion de la marcha y subida/bajada de escaleras

MATERIALES

Guantes, barras paralelas, silla de ruedas, andador, muleta, bastén, | HUMANOS:
plataforma inestable, colchoneta, espaldera, espejo, baldn fitball,
columna vertebral flexible anatdmica, escaleras del centro

FINANCIEROS:

Fisioterapeuta Segun partida

FECHA: HORARIO:

De Lunes a Viernes en turno de mafiana y de lunes a jueves en turno | 9:30H — 17:00H
de tarde

LUGAR:
Sala de Fisioterapia

e instalaciones del
centro

VALORACION POSITIVA.

CONTINUAR CON LA
ACTIVIDAD EN SUCESIVAS
PROGRAMACIONES
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD Ne°:2 Al

NOMBRE DE LA TRATAMIENTO DE LESIONES AGUDAS

ACTIVIDAD

N=SIROINSV NS FISIOTERAPEUTA

Se realiza tratamiento individualizado cuando la persona presenta una dolencia o lesion aguda con todas las técnicas
METODOLOGIA necesarias tanto manuales como de electroterapia

Mejorar la movilidad

CIEUSIINAS - Disminuir dolor
ALCANZADO _ B : .,
- Normalizar los tejidos e inflamacion

Guantes, cremas y aceites

de masaje, magnetoterapia, | HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS electroterapia (corrientesy | Fisioterapeuta Segun partida

us)

FECHA: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO Martes y jueves 13.30H-14.30H Sala Fisioterapia

VALORACION POSITIVA.

CONTINUAR CON LA
ACTIVIDAD EN
SUCESIVAS
PROGRAMACIONES

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:3 Al

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD CINESITERAPIA

RESPONSABLE/S FISIOTERAPEUTA

- Mediante la Cinesiterapia se realizan movilizaciones pasivas, activo-asistidas, resistidas y guiadas, en aquellas personas
usuarias cuya patologia y situacion fisica lo requieran, con el objetivo de mejorar la movilidad articular, evitar la
deformidad, potenciacion muscular y coordinacion de movimientos. En aquellas personas usuarias que tengan prescrita
férula u ortesis en un miembro, se coloca tras el tratamiento

METODOLOGIA

- Mejorar el balance articular y muscular, evitar la deformidad, la coordinacién de movimientos y mejorar el tono muscular

OBJETIVOS . >,
ALCANZADO asi como la espasticidad
MATERIALES
RECURSOS Guantes, camilla, férulas y H.U.MANOS: FINA’\NCIEI-?OS:
ortesis de la propia persona | Fisioterapeuta Segun partida
usuaria
CALENDARIO yligredsea IETNES Saae!1ana ' ' Sala de Fisioterapia/Habitaciones de los usuarios

VALORACION POSITIVA.

CONTINUAR CON LA
\V/:\\Ke]=7Xei[e]\Nn]= ACTIVIDAD EN SUCESIVAS Sin foto para respetar la intimidad del residente

LA ACTIVIDAD PROGRAMACIONES
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:4 Al

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD TERMOTERAPIA INDIVIDUALIZADA

MN=SIROINSVCINTEN FISIOTERAPEUTA

. - Se aplica en aquellos usuarios con una patologia musculoesquelética, con las medidas preventivas necesarias
METODOLOGIA P 9 patoiog q : P

- Hipertermia

- Vasodilataciéon

- Mejora del trofismo muscular

- Relajaciéon muscular y bajar el tono muscular

ALCANZADO

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:

RECURSOS Lampara Infrarroja, camilla Fisioterapeuta Segun partida

FECHA: HORARIO: LUGAR:
Lunes a viernes Segun demanda Sala Fisioterapia

OBJETIVOS

CALENDARIO

VALORACION POSITIVA. - T

CONTINUAR CON LA ACTIVIDAD
EN SUCESIVAS
PROGRAMACIONES

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:5 Al

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD TERAPIA MANUAL INDIVIDUALIZADA

=IOV CNTEN FISIOTERAPEUTA

METODOLOGIA Basada en técnicas de masoterapia. También la colocacion de vendajes funcionales y kinesiotape

- Aumento del trofismo muscular y relajacion tisular.

- Disminucién del dolor.

- Normalizar las estructuras articulares y musculares en disfuncién al igual que el sistema nerviosos periférico.
- Mejorar el transito intestinal y la expulsion de gases.

- Mejora de la circulacién local y disminucién del edema.

- Mejorar la sintomatologia en el muiion en aquellos usuarios con amputacion de algiin miembro.

ALCANZADO

MATERIALES

Guantes, aceite y crema para HUMANOS: FINANCIEROS:

masaje, vendaje neuromuscular, Fisioterapeuta Segun partida
vendaje tape y camilla.

RECURSOS

HORARIO: 11.30H-14:00H
FECHA: Lunes a viernes Individual en cada sesién LUGAR:
del usuario Sala Fisioterapia

CALENDARIO

OBJETIVOS

VALORACION POSITIVA.

CONTINUAR CON LA
ACTIVIDAD EN SUCESIVAS
\V/:\Ne]=7Nei[e]\Np]= PROGRAMACIONES.

LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:6 Al

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD TRATAMIENTO A ENCAMADOS

N=SIROINSVACINTEN FISIOTERAPEUTA

Se realiza tratamiento de cinesiterapia, terapia manual, fisioterapia respiratoria, y vascular en aquellas personas
usuarias gue se encuentran en situacion de encamadas

METODOLOGIA

la espasticidad
- Mejorar la expulsion de la mucosidad
- Mejorar la coordinacion diafragmatica

OBJETIVOS - Prevenir los ingresos hospitalarios a consecuencia de una infeccion respiratoria

ALCANZADO _ _ _
- Evitar retracciones musculares Yy articulares

- Normalizar estructuras articulares y musculares en disfuncion
- Mejorar el transito intestinal y favorecer la expulsién de gases
- Disminucion del edema

- Mejorar el balance articular y muscular, evitar la deformidad y la coordinacion de movimientos, asi como la mejoria de

MATERIALES

Guantes, férulas y ortesis | HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS de la propia persona, Fisioterapeuta Segun partida

incentivador respiratorio

FECHA: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO De lunes a jueves 16:30H -17:00H Habitaciones de personas usuarias

VALORACION POSITIVA.

. CONTINUAR CON LA
VALORACION DE NexgiVil):\s3a\

LA ACTIVIDAD SUCESIVAS

PROGRAMACIONES Sin foto para respetar la intimidad del residente
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD Ne°:7 Al

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD CIRCUITO DE MECANOTERAPIA

N=SIROINSVACINTEN FISIOTERAPEUTA

- Los/ las usuarios/as dentro de su sesion individual se destina un tiempo a realizar un ejercicio activo supervisado

utilizando la aparatologia de la sala de Fisioterapia: poleoterapia, cintas elasticas Theraband, colchoneta, rueda de
METODOLOGIA hombro, equipo MotoMed para miembros superiores e inferiores. El tipo de ejercicio, al igual que la duracién e
intensidad ser& pautada por el fisioterapeuta

- Mantener y mejorar un 6ptimo balance articular y muscular de forma activa y/o pasiva
OBJETIVOS - Mejorar el sistema cardiovascular consiguiendo una mayor adaptacioén y resistencia al ejercicio fisico
ALCANZADO - Mejorar la masa muscular

MATERIALES

Rueda de hombro, Equipo

cinesiterapeutico HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Motomed, _colc_honeta : Fisioterapeuta Segun partida
poleoterapia, cintas
elasticas Theraband,
rueda de hombro
FECHA: HORARIO: 10:30H-11:30H LUGAR:
CALENDARIO De lunes a viernes Sala de Fisioterapia

-

VALORACION POSITIVA.
CONTINUAR CON LA

V/\Rol=¥No (o) Ao}l ~CTIVIDAD EN

SUCESIVAS
SN SROGRAMACIONES
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:8 Al

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD COLACION DE PRODUCTOS ORTOPROTESICOS E HIGIENE POSTURAL

N=SIROINSVACINTEN FISIOTERAPEUTA

- Se realiza la colocacién de los productos ortoprotésicos en aquellas personas usuarias que lo tienen prescrito
- Se realiza una revision de la higiene postural en aguellas personas usuarias que utilizan silla de ruedas

METODOLOGIA
- Evitar el progreso de deformidades articulares y mejorar en la medida de lo posible la estructura musculoesquelética.

OBJETIVOS . F = : a .y : , ., .
ALCANZADO - Mejorar la posicion en silla de ruedas, previniendo la aparicion de deformidades y Ulceras por presion, evitando el dolor
y procurando que exista un bienestar para la persona usuaria
MATERIALES RTINS S
FISIOterapeuta Yy FINANCIEROS:

equipo de auxiliares

. Segun partida
en caso de necesitar gunp

RECURSOS Guantes, férulas y ortesis propias de
cada persona usuaria

ayuda
FECHA: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO De lunes a viernes 09:00H — 09:30H Instalaciones del centro
VALORACION POSITIVA. " -

CONTINUAR CON LA ACTIVIDAD EN
SUCESIVAS PROGRAMACIONES

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°9 Al

ACTIVIDAD TERAPIA GRUPAL

NOMBRE DE LA

=IOV CINTEN FISIOTERAPEUTA

- Los/ las usuarios/as realizan ejercicio activo supervisado y guiado por fisioterapeuta en grupo. Se realizan ejercicios de
METODOLOGIA movilizacion de todas las articulaciones, ejercicios respiratorios y de fuerza/resistencia

- Mantener y mejorar un optimo balance articular y muscular de forma activa

OBJETIVOS - Mejorar el sistema cardiovascular consiguiendo una mayor adaptacion y resistencia al ejercicio fisico
ALCANZADO - Mejorar la masa muscular
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS #; : Fisioterapeuta Segun partida
Aros, lastres, balon medicinal, conos, picas. P gunp
FECHA: HORARIO: 11:30 a 12:00H LUGAR:
CALENDARIO Lunes, miércoles y viernes Zonas comunes y patio

VALORACION POSITIVA.

CONTINUAR CON LA ACTIVIDAD EN SUCESIVAS
PROGRAMACIONES

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S

METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADO

RECURSOS

CALENDARIO

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA

ATENCION PSICOLOGICA

ACTIVIDAD N°:10

67

Residencia
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A.2

PSICOLOGA

Intervenciones individuales.

- Disminuir el numero de conflictos.
. Mejorar su estado psicologico.

. Favorecer su adaptacion al centro.
. Mejorar su calidad de vida.

-Incrementar el desempefio y la autonomia en las AIVD

MATERIALES HUMANOS:
Test, papel, lapiz, ordenador PsicOloga
FECHA: HORARIO:
Lunes a viernes 9:00 a 15:00

Actividad a la que responden bien la mayoria de los usuarios.

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Mantener el tratamiento individual
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:11 A.3

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD PSICOMOTRICIDAD FINA

RESIRONSVCINTEEN MONITORES

Se programaran juegos psicomotrices ensartar cuentas, abrochar, abotonar, cremalleras, fichas puntos, enroscar tapones,
Yi=age]nle]Nelel/\W etc, ejercicios con el ordenador. Adaptados a las capacidades y limitaciones del grupo de trabajo.

- Mantener y mejorar las capacidades funcional
- Fomentar la autonomia del usuario
- Mejorar la calidad de vida

OBJETIVOS
ALCANZADO

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Cremalleras, tablero de tapones, ordenador, etc... Monitora Segun partida

FECHA: HORARIO: LUGAR:

CALENDARIO Lunes, miércoles y viernes 11.30-12.30 | Sala de terapia

Buena acogida, respuesta muy positiva ya que aumenta
la participacion

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Volver a
realizarla

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:12 A.4

N[0]Y/[=31=Rp]=RW'S ESTIMULACION COGNITIVA
ACTIVIDAD

=S ORI MONITORES

Teniendo en cuenta sus capacidades cognitivas se les prepara una serie de ejercicios y actividades en forma de fichas que

METODOLOGIA tendran que completar ejercitando la memoria

- Mantener capacidades cognitivas

OBJETIVOS - Hacer consciencia de sus propias capacidades
ALCANZADO - Aumentar sus ganas de trabajo y constancia
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Papel y lapiz, Ordenador Monitora Segun partida
FECHA: Tc? ;')AR'S I, LUGAR:
CALENDARIO Martes y Jueves ' ' Sala de terapia

OBSERVACION PARA LA NUEVA
PROGRAMACION: Seguir realizandola

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:13 A.4

NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD CONCENTRACION Y ATENCION

=NV N=EM MONITOR DE INFORMATICA

Se realiza en grupo grande dividido en mesas segun capacidad cognitiva. Se les administré distintas fichas con tareas
visuales, auditivas, ,sensoriales, con tareas de emparejamiento, recuerdo diferido, con estimulos distractores, mural de
Yi=aelnle]Nelell"W palabras, arboles genealdgicos, juego de parejas, repeticion, categorizaciones semanticas, fonéticas, etc. Esta actividades
se complementan en el taller de informatica con juegos interactivos en los ordenadores

- Estimular atencién-concentracion.

- Fomentar manejo y estructuracion de la informacion.

- Estimular procesamiento de la informacion.

- Ensefar el funcionamiento de la memoria.

- Estimular la memoria (MCP, MLP, biografica, semantica, episodica, inmediata...).
- Aumentar la autoestima y sentimientos de utilidad.

ALCANZADO

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:

OBJETIVOS
RECURSOS Papel lapiz, juegos, ordenador. Monitores/Psic6loga Segun partida

FECHA: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO Jueves (Individualizado) 17.00- 19.00 Taller de informatica

Actividad que ha costado instaurar debido a la poca practica.

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Incrementar la
dificultad paulatinamente

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD




Agencla de Calidad
Sanitaria de Andalucia

oA

CERTIFICACION AVANZADA

0142116
s

CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S

METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADO

RECURSOS

CALENDARIO

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA

T.0O.R. (TERAPIA DE ORIENTACION A LA REALIDAD)
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ACTIVIDAD N°:14 A4

MONITORA

Reunidos todos ya sea con material manipulativo, visual o auditivo. Aprovechando el mes en el que nos encontremos,
buscamos informacién sobre tematica que pueda interesarles y de los datos expuestos hacer ejercicios de asociacion, para
gue pongan en comun, la actualidad, con su vida pasada, como por ejemplo, forma de celebrar determinados actos y
costumbres(Navidad, Ferias, Festivos, Vacaciones). Para los que no expresan verbalmente, esta actividad invita a recordar

por tanto estimular.

- Orientacién temporal, espacial, y personal.

- Estimular la memoria.

- Potenciar la atencion, concentracion.

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
Calendario Monitora Segun partida
FECHA: HORARIO: LUGAR:

Diaria

Al inicio de cada actividad

Taller ocupacional

Bien acogida

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Seguir realizandola
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:15 A.4

NOIVII=Np]=R WSS TALLER DE ACTUALIDAD
ACTIVIDAD

ESIRONSVCIRTEE MONITORA

En este taller se lee el periddico del dia, resaltando las noticias mas caracteristicas de Granada, Andalucia, Espafa y
extranjero. La monitora ira leyendo las noticias en voz alta y clara, asi como comentando y promoviendo la participacion

METODOLOGIA N oy

Fomentar la participacion en actividades agradables.
Mejorar la orientacién espacial y temporal.

Favorecer la comunicacion verbal y no verbal.
Mejorar la escucha activa.

Optimizar la atencién, concentracion y memoria.

ALCANZADO

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:

RECURSOS Periodico, ordenador Monitora Segun partida

FECHA: HORARIO: LUGAR:

OBJETIVOS
Lunes a viernes 10.30h Saldn Tv /Biblioteca

CALENDARIO

Bien acogida por los residentes

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION:
Sequir realizandola

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:16 A.4

TALLER DE CURIOSIDADES
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S

NOMBRE DE LA
MONITORA

Todos los lunes y viernes se les lee o se les proyecta curiosidades, con tematicas diferentes priorizando peticiones y gustos
de los residentes. Estos han sido algunos de los temas tratados: Leyendas de Granada, Los Record Guinness, Significado de
Yi=ayelnle]Nelel/"W sus nombres, hordscopos. Curiosidades a cerca de alimentacion, climatologia, geografia... al final cada actividad del taller se
les hace preguntas sobre lo que se ha visto con el objetivo de trabajar a nivel cognitivo.

- Aumento de interés hacia determinados temas

- Trabajo a nivel cognitivo

- Trabajar la concentracion y atencion auditiva y visual
- Aprendizaje cultural

OBJETIVOS
ALCANZADO

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Ordenador Monitora Segun partida

FECHA: HORARIO:
Lunes y viernes 11:00-12:30
Miércoles 17:00- 19:30

LUGAR:

CALENDARIO Taller ocupacional

Una actividad muy interesante para ellos ya que
manifiestan una actitud de atencion e interés. La
participacion aumenta

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION:
Segquir realizandola
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:17 A.4

NelY[={z=Np]=0 W88 HABITOS DE VIDA SALUDABLE

ACTIVIDAD

N=SIROINSVCINTEE MONITORA

Todos los lunes y miércoles se promueve la adquisicion de habitos saludables a través de unos conocimientos basicos

METODOLOGIA sobre la influencia de la alimentacion y el ejercicio fisico en la salud .

- Promover y facilitar adquisicion de estilos de vida saludable

CIEUSIINAS - Aplicar los conocimientos adquiridos
ALCANZADO
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Ordenador Monitora Segun partida
FECHA: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO Lunes y Miércoles 17:00-17:30 Taller ocupacional

Una actividad muy interesante para ellos ya que manifiestan una
actitud de atencion e interés. La participacion aumenta

VL CLIASISINNIEN OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Seguir
LA ACTIVIDAD realizandola
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s

NOYIE=Np] AW W HABITOS DE HIGIENE

CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:18 A4
ACTIVIDAD

NSOV CINZEE MONITORA

Todos los martes y jueves se promueve la importancia de la higiene para realizar la actividades diarias y de como la
carencia de higiene puede afectar en la salud de la persona, a la familia y su grupo o comunidad.

METODOLOGIA

Promover una correcta higiene bucal
Promover una correcta higiene corporal
Promover un buen cepillado de cabello
Promover una buena higiene de manos
Promover una buena higiene respiratoria
Aplicar los conocimientos adquiridos

OBJETIVOS
ALCANZADO

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Ordenador Monitora Segun partida

FECHA: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO Martes y Jueves 17:00-17:30 Taller ocupacional

Una actividad muy interesante para ellos ya que manifiestan una
actitud de atencion e interés. La participacion aumenta

VL CLIAISNNIEN OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Seguir
LA ACTIVIDAD realizandola




CERTIFICACION AVANZADA

01412116
=

RESPONSABLE/S

CENTRO

METODOLOGIA

CALENDARIO

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

OBJETIVOS
ALCANZADO

RECURSOS

g Residencia
®4 aspaym
granada

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:19 A.4

N[6]Y/|=123=Rp]=RW':S TECNICAS DE RELAJACION
ACTIVIDAD

MONITORA

En medio de la semana hacemos un taller de relajacion o yoga. Se les proyecta videos de relajacion con imagenes relajantes
como son del fondo marino, de puestas de sol, de playas, el cielo... Con una luz muy tenue y velas de olor. Comenzamos el
taller haciendo ejercicios de respiracion, luego se les propone que piensen en un momento gue se les va indicando o que se
concentren en diferentes partes del cuerpo las cuales se les va diciendo muy despacio y con voz muy tenue. Con los 0jos
cerrados se le hacen masajes craneal y facial. Terminamos la sesion con estiramientos. Se aprovecha para trabajar la
reflexion, se provoca que hablen de aquello que les preocupa, se trabaja la autoestima...

Fomentar una actitud mas positiva

Practica de respiracién ante las crisis de ansiedad.
Disminucion de la tension muscular

Sentirse mejor con ellos mismos

MATERIALES_ HUMANOS: FINANCIEROS:
Equipo de sonido, ordenador, Monitora Seg(in partida
proyector

FECHA: HORARIO: LUGAR:

Jueves 17:00 a 18:00 Taller ocupacional

Le es un esfuerzo llegar a la concentracion, cerrar los ojos, respirar, cada uno llega hasta donde puede teniendo en cuenta
sus limitaciones, pero suele gustar mucho, al final del taller se observa rasgos faciles de satisfaccion y bienestar

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Seguir realizandola.

Se paraliza la actividad a partir de Marzo de 2020 debido a la Pandemia por
COVID-19
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CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S

METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADO

RECURSOS

CALENDARIO

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA

HABILIDADES SOCIALES

g Residencia
$4 aspaym
granada

ACTIVIDAD N°:20 A.4

MONITORA

A través de diferentes dinamicas y actividades, se trabaja en grupo distintas emociones, valores y comportamientos. Se

refuerza con musica de fondo para que la terapia funcione mejor.

- Aumentar la motivacion

- Aumentar su empatia

- Aprender a tomar decisiones y sus consecuencias
- Agilidad cognitiva y verbal

- autoestima

MATERIALES ugmﬁ)lr\laos: FINANCIEROS:

Ordenador Segun partida

FECHA: HORARIO: LUGAR:

Diario 11:30-12:30 Taller Ocupacional y exterior del centro

Bien acogida por los residentes

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Debido a
la importancia que tiene este taller no se realizara en futura
programacion como taller especifico, sino que se realizara
transversal en diversos talleres diarios.

_— I e -
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:21 A.4

N[e]Y/|=12I=Rp]=RW'S DINAMICAS
ACTIVIDAD

OISR MONITORA

Para llevar a cabo el taller se realizan actividades de roll-play, videos y diferentes materiales, con el objetivo de mejorar las

. relaciones interpersonales, la comunicacion, la confianza, autoestima
METODOLOGIA P

- Hacer consciencia de sus propias capacidades
- Aumentar autoestima y confianza

RECURSOS

OBJETIVOS
ALCANZADO - Reducir conflictos
MATERIALES ol HUMANOS: FINANCIEROS:
Ordenador, reproductor de musica, . ) :
\ : Monitora Segun partida
y papel, lana, material deportivo.....
FECHA: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO De lunes a viernes 12:00 - 12. 30 Taller Ocupacional y exterior del centro

Bien acogida por los usuarios/as

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Seguir realizandola

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:22 A.4

N[OV =N NS ARTETERAPIA
ACTIVIDAD

ECTONEVA IR MONITORA

Se utiliza las formas plasticas, en diferentes contextos para la propia expresion de la persona
METODOLOGIA

- Potenciar su capacidad creativa
- Facilitar el autoconocimento y la libre expresion

OBJETIVOS

ALCANZADO -Estimular la comunicacién y favorecer las relaciones con el entorno y con los otros.
'I\Dﬂiﬁljlfjlgrtﬁlj apel, lana, tela = FINANCIEROS:
RECURSOS ’ R ’ Monitora Segun partida
FECHA: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO Lunes y Viernes 11:00 —12:30 Sala de terapia

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Seguir realizandola

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:23 A4

N[O]Y[=123=RpI=RW':S MUSICOTERAPIA

ACTIVIDAD

=S ORI MONITORES

Se eligen melodias que tengan significados en los residentes, bien porque tengan relacion con alguna fecha concreta o
porque haya significado algo para ellos en su vida, se les demanda que sigan el ritmo, creatividad, libertad, en ocasiones con
movimientos dirigidos... Otra modalidad es dandole instrumentos con los que los usuarios puedan emitir ruidos y de esta
forma crear melodias con sus compafieros de forma organizada.

- Mejorar la percepcién auditiva visual y la motricidad

- Reforzar la autoestima.

- Fomentar las relaciones interpersonales

- Desarrollar la creatividad y la faceta artistica del residente, consiguiendo

OBJETIVOS
ALCANZADO

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:

RECURSOS Ordenador Monitores, Segun partida

FECHA: HORARIO: LUGAR:
Viernes 11:30-12:30 Taller informéatica

METODOLOGIA

CALENDARIO

Bien acogida por los residentes, T
-8

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION:
Seguir realizandola

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:24 A.4

NO]Y[=]z{=Np]=N¥:S8 TERAPIA DEL LENGUAJE
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S MONITORES/ PSICOLOGA

Se realiza en atencién individualizada, segun las necesidades del usuario. Se les administré distintas fichas con tareas
. visual itivas, r icion, categorizaciones semanticas, fonéticas, etc.
METODOLOGIA suales y auditivas, repeticio g

- Estimular la produccién del lenguaje.

. Mejorar la pronunciacion.

. Estimular atencién-concentracion.

- Fomentar manejo y estructuracion de la informacion.

- Estimular procesamiento de la informacion.

- Ensefar el funcionamiento de la memoria.

- Estimular la memoria (MCP, MLP, biografica, semantica, episodica, inmediata...).
- Aumentar la autoestima y sentimientos de utilidad.

OBJETIVOS
ALCANZADO

:;/IAT?RIIAITES s HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS apel, 'apiz, mesas, siias, JUeJos| ). niara / psicologa Segun partida
de parejas, ordenador y altavoces
FECHA: g_gg’:'zﬁs LUGAR:
- i - " - I
CALENDARIO Lunes - Viernes 12:30 a 1330 Taller Ocupaciona

Actividad que ha costado instaurar debido a la poca practica.

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION:
incrementar la actividad de la tarea con apoyo de logopeda si es
posible.

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:25 A4

NIV [z1=1=0p|= 'S ATENCION PSICOLOGICA

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S PSICOLOGA

Se realiza en terapia individual mediante realizacion de test, entrevista clinica e intervencion psicologica.

- Aumentar la autoestima y sentimientos de utilidad.

. Mejorar sus problemas psicoldgicos individuales.

. Ensefar las caracteristicas de su enfermedad y la forma de mejorar sus consecuencias.
. Aumentar sus estrategias de enfrentamiento a su enfermedad.

OBJETIVOS
ALCANZADO

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:

RECURSOS Test, papel, l1apiz Psicbloga Segun partida

FECHA: HORARIO: LUGAR:

CALENDARIO Martes, Jueves y Viernes 10:30 - 13:00// 12:00 — 13:00 Sala psicologia

METODOLOGIA

Actividad a la que responden bien la mayoria de los usuarios, ya que estan acostumbrados a realizarla.

VINe - Vel o OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Incrementar la dificultad de la tarea
LA ACTIVIDAD
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CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S

METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADO

RECURSOS

CALENDARIO

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

g Residencia
$4 aspaym
granada

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:26 A.5

ESTIMULACION AUDITIVA

MONITORES

Enfocado solo para un grupo de personas que pasan la mayoria del tiempo en cama, estan muy afectados tanto a nivel
cognitivo como funcional. Su atencion es personalizada.

Las actividades se llevan a cabo con distintos sonidos; de animales, de objetos, cajas con determinadas cosas dentro, se le
canta canciones conocidas, musica, peliculas con sonidos diferentes en los que mezcle los estridentes con los suaves.
Durante la mafiana se le pone la radio.

Orientarse hacia la fuente del sonido.

Reaccionar ante la variacion del volumen de musica, de la intensidad de la voz...

Discriminaciéon de sonido-silencio.

Reaccionar ante la produccion de sonidos agradables y/o desagradables.

Potenciar el “disfrute de la musica”. Utilizar la musica para relajar distintas partes del cuerpo, “sentir” la musica

!\I_/I'\A‘/TE'EI'ZI_‘ES freul _ HUMANOS: FINANCIEROS:
ra;di’o udios -y peliclias,  cajas, | visnitores Segun partida
FECHA: HORARIO: LUGAR:

Martes 16:30 — 17:00 Habitacion

Muy buena, se observa pequefias mejoras

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Sequir
realizandola
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CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S

METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADO

RECURSOS

CALENDARIO

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA

ESTIMULACION VISUAL

g Residencia
$4 aspaym
granada

ACTIVIDAD N°:27 A.5

MONITORES

Enfocado solo para un grupo de personas que pasan la mayoria del tiempo en cama, estan muy afectados tanto a nivel

cognitivo como funcional. Su atencién es personalizada.

Se les muestra colores vivos, para que los siga con la vista, se le coloca una luz con colores que se mueven por la

habitacion, juegos con luces...

- Comprobar si responde ante la luz.

- Desarrollar y reforzar el control voluntario de los movimientos de los ojos.
- Promover la atencion hacia la otra persona en sus movimientos, gestos y acciones.

- Estimular el seguimiento visual de objetos en movimiento.

MATERIALES ) HUMANOS: FINANCIEROS:
Fichas de colores, lampara de : ) :

: Monitores Segun partida
luces, linterna
FECHA: HORARIO: LUGAR:
Jueves 16:30-17:00 Habitacion

Muy buena, se observa pequefias mejoras

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Seguir realizandola
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CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S

METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADO

RECURSOS

CALENDARIO

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA

TALLER DE INFORMATICA

g Residencia
$4 aspaym
granada

ACTIVIDAD N°:28 A.6

MONITOR DE INFORMATICA

Con esta actividad se pretende que los residentes aprendan a manejar las nuevas tecnologias. La actividad consistira en
ensefarles a utilizar el ordenador (informatica basica) y adaptar su accesibilidad si el usuario lo requiere. Los residentes mas
capacitados seran los que intervendran en este taller. Para aquello usuarios/as que dispongan de Tablet/Smartphone se
reforzara aquello puntos donde tengan mayor dificultad, asi como el aprendizaje de nuevos conocimientos sobre estos
dispositivos Se intenta instaurar métodos de comunicacion a larga distancia, principalmente el uso de correo electrénico,.

- Mejorar la autoestima

- Desarrollo nuevas capacidades

- Fortalecer las relaciones familiares
- Fomento las capacidades cognitivas
- Incremento del sentimiento de utilidad

Lunes a Viernes mafanas
Martes y Jueves tardes

09:30 — 15:00 // 16:30 — 19:30

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
Ordenador Monitor Segun partida
FECHA: HORARIO: LUGAR:

Taller informatica

Bien acogida por los residentes,

OBSERVACION PARA LA NUEVA

PROGRAMACION: Seguir realizandola
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:29 A.6

NOMBRE DE LA MANUALIDADES
ACTIVIDAD

ECTONEVA IR MONITORA

Como apoyo a la motricidad se realizan manualidades, con un nivel bajo de complejidad y en épocas o temporadas que lo
requieren, para ello propone de taller decorativo para esa fiesta, para dar la bienvenida a una época del afio, decoracién de

MR ESEEN Sus habitaciones o fabricacién de ayudas técnicas.

- Potenciar la motricidad fina

OBJETIVOS - Desarrollo de las habilidades psicosociales
ALCANZADO - Fomentar la creatividad y la expresion
MATERIALES
Material reciclado y de papeleria| HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS (Pintura, cartulinas, fieltro, goma-| Monitora Segun partida
eva, pegamento, tijeras....)
FECHA: Tlc_)g(;mg 0 LUGAR:
CALENDARIO En fechas sefaladas ' ' Taller Ocupacional

Segun necesidad

Buena acogida

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Seguir realizandola

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

TALLER DEPORTIVO

g Residencia
$4 aspaym
granada

ACTIVIDAD N°:30 A.6

RESPONSABLE/S

MONITORA

METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADO

RECURSOS

CALENDARIO

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

Se forma un grupo de residentes interesados en practicar deporte, los cuales se adaptaran a los gustos y posibilidades de
movilidad de los residentes, como pueden ser Pin-pong, baloncesto, circuitos... Con la colaboracion de estudiantes del ciclo
de actividades fisiodeportivas en el medio natural del instituto Hermenegildo Lanz.

- Mejora de la condicion fisica
- Mejorar movilidad articular

- Desarrollo de las habilidades psicosociales

- Correccion postural

- Mejora de habilidades mentales: atencion, percepcion, concentracion

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
Pelotas, Canas de baloncesto, : y .

. Monitores Segun partida
mesa de ping-pong,
FECHA: HORARIO: IL;;?OAR:
Miércoles 11.30- 13.00

Taller Ocupacional/ patio

Los participantes en este taller son un grupo reducido, por la
dificultad que suponga el deporte, pero suele ser muy

constante

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION:

Seguir realizandola
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:31 A.6

\N[0]Y/|=123=Rp]=RW'S TALLER DE LECTURA Y COMPRENSION LECTORA
ACTIVIDAD

ECTONEVA IR MONITORA

Se les ha proporcionado un libro adecuado a sus gustos y capacidades. Se les lee cuentos, leyendas, relatos y se analiza

METODOLOGIA posteriormente.

- Motivacion a la lectura

OBJETIVOS - Capacidad de andlisis
ALCANZADO - Mantener sus capacidades cognitivas
:\_/ile;ER(!ﬁ:riis HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS ’ Monitora Segun partida
FECHA: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO Martes, Miércoles y Viernes 17.00 — 19.00 Biblioteca

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Seguir realizandola

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:32 A.6

NOMBRE DE LA Hel\=
ACTIVIDAD

MONITORES
RESPONSABLE/S

Los viernes, se les proyecta peliculas novedosas con efectos luminosos, diferentes volimenes de sonido, con aumento de

movimiento y con argumentos con poca dificultad para su comprensién e interesantes a la vez, como han sido: Ratatouille,

. Casper, Buscando a Nemo, Madagascar, Jumanji, Viaje al centro de la tierra... Una vez hecha la visualizacion se trabaja
METODOLOGIA  rvsre y el lenguaje....

Dos tardes a la semana se proyecta ademas una serie, la cual es seguida por un grupo de residentes

- Fomento la memoria

OBJETIVOS - Estimular agudeza visual y auditiva
ALCANZADO - Estimular atencién concentracion
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Ordenador, Proyector Monitores Segun partida
FECHA:
Viernes HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO 17:15a 19:15 Taller Ocupacional

Bien acogida por los residentes,

OBSERVACION PARA LA NUEVA
PROGRAMACION: Seguir realizandola

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:33 A.6

NO)\Y=13{=0p] W8 JUEGOS DE MESA
ACTIVIDAD

MONITORA/ AUXILIRES
RESPONSABLE/S

Se hacen grupos de residentes de capacidades cognitivas y gustos recreativos parecidos para realizar con ellos actividades
ludicas, juegos de mesas diversos, como es el domind, las cartas, el parchis la oca ,apalabrados, monopoly ,conecta 4, quien
Yi=agelale]Nelel/\M soy yo... A través del juego trabajamos areas cognitivas. Se establecen en tres tardes a la semana, y fines de semana como

recurso para que el personal de apoyo en la residencia puede trabajar con ellos.

Estimulacion del calculo mental.

OBJETIVOS
ALCANZADO

Mejorar la autoestima y grado de satisfaccion del residente

Fomento de pensamiento abstracto.
Establecimiento de relaciones de amistad.

MATERIALES
RECURSOS Juegos de mesa

CALENDARIO

de Semana

HUMANOS: FINANCIEROS:
Monitores Segun partida
;',E,CHAI: , _ . HORARIO: LUGAR:
IETCOIES, JUGVES Y VIEMES. FINES| 18.30 — 19:30 Salén de T.V, Taller Ocupacional y patios

dinamica

Nivel de participacion y asistencia buen
grado de satisfaccion buena. Se ha instaurado la rutina y

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION:
Sequir realizandola. Se paraliza la actividad a partir de
Marzo de 2020 debido a la Pandemia por COVID-19




Agencla de Calidad
Sanitaria de Andalucia

O
P_/f

CERTIFICACION AVANZADA

CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S

METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADO

RECURSOS

CALENDARIO

VALORACION DE
LA ACTIVIDA

g Residencia
$4 aspaym
granada

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:34 A.6

CELEBRACION DE CUMPLEANOS

MONITORES

Cuando es el cumpleafios de cada residente por la mafiana se le decora la puerta de su habitacion con globos y cartel de
cumpleanos y el comedor. Se le celebra el cumpleanos un poco antes del almuerzo, se entretiene al residente y cando llega
al comedor todos cantamos, le ponemos una banda, o una corona... bailamos con €l o ella, lo hacemos protagonista ese dia.
Se celebra con una tarta y fiesta a final de mes todos los cumpleafos del mes.

- Mejorar la orientacion temporal y personal.

- Favorecer el entretenimiento.

- Mejorar las relaciones grupales e interpersonales. Y sentirse parte de un grupo.
- Aumentar la autoestima.

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
Musica, tarta, decoraciones... Monitora/ Auxiliares Segun partida
FECHA:

Se engloban todos los cumpleafios | HORARIO: LUGAR:

del mes y se celebra de manera| 12:00- 12.30 // 16:00 — 17:00 Salon TV/ Comedor
conjunta el altimo viernes del mes

Bien acogida por residentes y familiares

OBSERVACION PARA LA NUEVA
PROGRAMACION: Seguir realizandola




Agencla de Calidad
Sanitaria de Andalucia

oA

CERTIFICACION AVANZADA

0142116
s

CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA

NOIISIZI=NPI =MW ACTIVIDAD RELIGIOSA: Comunion y rezo

ACTIVIDAD

g Residencia
$4 aspaym
granada

ACTIVIDAD N°:35 A.6

=SOSR VOLUNTARIO DE LA PARROQUIA

METODOLOGIA

Reunidos todas las personas interesadas en este Sacramento.

Mantener y fomentar la Fe Cristina.
- Renovar la fortaleza espiritual.

A(\)L%JAI\EJIZ\A%% - Ma_mtene.rlla Tradi(?ién Eclesiastica.
- Orientacion espaciotemporal.
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Monitora Ninguno
FECHA: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO Miércoles 10:30-11:00 Sala de visitas

Actividad demandada por muchos residentes, gran participacion

VALORACION DE . _
LA ACTIVIDAD OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Seguir realizandola




dpgedet |+ Residencia

A7 granada
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TALLERES Y ACTIVIDADES

EXTRAORDINARIAS



Agencia de Calidad
Sanitaria de Andalucia

g Residencia
90/ ®4 aspaym

granada

0142116
s

CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:36 A.7

NOMBRE DE LA GRUPO DE ROCK MALAS INFLUENCIAS
ACTIVIDAD

=S ORI MONITORES

Disfrutando del pop y rock con Malas Influencias. Muchisimas gracias por venir a amenizarnos la mafiana, lo pasamos genial
Vi=aelnle|Nele]l'® bailando y cantando al ritmo de este grupo tan especial para nosotros.

- Aumentar el animo

OBJETIVOS - Potenciar la autoestima
ALCANZADO

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Ninguno Monitora Segun partida

FECHA: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO 28 JUNIO 11:00 Patio

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION:
intentar seguir colaborando con ellos.

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD




Agencla de Calidad

g Residencia
.QQ/ @7 aspaym

granada

CERTIFICACION AVANZADA
0142116
s

CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:37 A.7
TUNA DE ARQUITECTURA TECNICA GRANADA

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

=S ORI MONITORES

La alegria y energia de estas chicas siempre nos maravilla jMuchas gracias por venir y por el carifio que nos dais!.

METODOLOGIA

- Favorecer el entretenimiento.

OBJETIVOS - Mejorar las relaciones grupales e interpersonales. Y sentirse parte de un grupo.
ALCANZADO - Aumentar la autoestima
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Altavoces, portatil Monitores Segun partida
s EOCC':u':re HORARIO: | LUGAR:
CALENDARIO 17:30 Zona Comun

3 Diciembre

T
-

OBSERVACION PARA LA NUEVA MMIII' ﬁ
PROGRAMACION: Seguir realizandola ;i il " -

}\

A
V

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD




Agencla de Calidad

g Residencia
.QQ/ @7 aspaym

granada

01421116
a

CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:38 A.7
CORO ENRIQUE TORRES

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

=S ORI MONITORES

La alegria y energia de este coro siempre nos maravilla jMuchas gracias por venir y por el carifio que nos dais!.

METODOLOGIA

- Favorecer el entretenimiento.

OBJETIVOS - Mejorar las relaciones grupales e interpersonales. Y sentirse parte de un grupo.
ALCANZADO - Aumentar la autoestima
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Altavoces, portatil Monitores Segun partida
LE(;EQ: HORARIO: | LUGAR:
CALENDARIO .. 11:00 Zona Comun
11 Diciembre
OBSERVACION PARA LA NUEVA

PROGRAMACION: Seguir realizandola

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD




Agencla de Calidad
Sanitaria de Andalucia

Residencia

Oo/ @7 aspaym

granada

0142116
s

CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:39 A.7

NOMBRE DE LA GOT TALENT
ACTIVIDAD

=S ORI MONITORES

En la gala participaron tanto los residentes como gran parte de nuestros/as empleados/as y todos se lo pasaron genial

METODOLOGIA actuando, bailando y cantando.

- Mantener sus aficiones
- Apoyar sus iniciativas grupales

ALCANZADO - Mejorar las relaciones grupales e interpersonales. Y sentirse parte de un grupo

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:

RECURSOS Altavoces, portatil, Pantalla tv Monitores Segun partida

FECHA: HORARIO: LUGAR:

OBJETIVOS
12 Diciembre 11:00 Zona Comun

CALENDARIO

La asistencia fue muy numerosa acudiendo gran
parte de usuarios y técnicos del centro.

OBSERVACION PARA LA NUEVA | |
PROGRAMACION: Seguir realizandola.

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD




Agencia de Calidad

g Residencia
90/ @7 aspaym

granada

0142116
s

CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:40 A.7

NOMBRE DE LA CORO ROCIERO ALHENDINENSE
ACTIVIDAD

=S ORI MONITORES

nos ha alegrado la mafana el Coro Rociero Alhendinense con su estupenda actuacion, su alegria y simpatia. Tanto a los/as
Vi=age)nle|Nele]l'W residentes como a los/as trabajadores/as de la residencia les encantan estos momentos que llenan de espiritu navidefio.

- Aumentar el animo

OBJETIVOS - Potenciar la autoestima
ALCANZADO - Potenciar la relaciones sociales
. HUMANOS: FINANCIERQOS:
Ninguno . , :
RECURSOS Monitora Segun partida
ESSS:O HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO 11:00 Zona comun

15 Diciembre

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: intentar seguir -
colaborando con ellos.

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD




Agencla de Calidad
Sanitaria de Andalucia

g Residencia
.QQ/ ®4 aspaym

granada

01421116
a

CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:41 A.7

NOMBRE DE LA TUNA DEL DISTRITO UNIVERSITARIO
ACTIVIDAD

=S ORI MONITORES

Un afio mas la Tuna del Distrito Universitario de Granada nos alegra la mafana con su estupenda actuacion. .
METODOLOGIA

- Mantener sus aficiones
- Apoyar sus iniciativas grupales

ALCANZADO - Mejorar las relaciones grupales e interpersonales. Y sentirse parte de un grupo

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:

RECURSOS Altavoces, portatil Monitores Segun partida

FECHA: HORARIO: LUGAR:

18 Diciembre 18:30 Zona Comun

OBJETIVOS
CALENDARIO

La asistencia fue muy numerosa acudiendo gran parte de
usuarios y técnicos del centro.

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Seguir
realizandola.

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD




Agencia de Calidad

g Residencia
.OO/ @7 aspaym
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CERTIFICACION AVANZADA
014121116
s

CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:42 A.7
TUNA FEMENINA DE MEDICINA

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

=S ORI MONITORES

La alegria y energia de estas chicas siempre nos maravilla jMuchas gracias por venir y por el carifio que nos dais!.

METODOLOGIA

- Mejorar las relaciones grupales e interpersonales. Y sentirse parte de un grupo.
- Aumentar la autoestima

OBJETIVOS
ALCANZADO

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:

RECURSOS Altavoces, portatil Monitores Segun partida

FECHA: HORARIO: LUGAR:

19 Diciembre 17:30 Zona Comun

- Favorecer el entretenimiento.
CALENDARIO

OBSERVACIC’)I\[ PARA LA NUEVA
PROGRAMACION: Seguir realizandola

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD




Agencla de Calidad

g Residencia
.QQ/ @7 aspaym

granada

0142116
s

CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:43 A.7
CORO ROCIERO AIRES DE ARMILLA

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

=S ORI MONITORES

Disfrutando de la musica, la alegria y el salero del Coro Rociero Aires de Armilla.
METODOLOGIA

- Aumentar el animo

OBJETIVOS - Potenciar la autoestima
ALCANZADO
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Ninguno Monitora Segun partida
ZTAZHS: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO y 11:00 Zona comun

22 Diciembre

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: intentar seguir
colaborando con ellos.

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD




Agencla de Calidad
Sanitaria de Andalucia

oA

CERTIFICACION AVANZADA
0142116
s

CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S

METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADO

RECURSOS

CALENDARIO

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

g Residencia
$4 aspaym
granada

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:44 A.7

MERCADILLO NAVIDENO

MONITORA

empleados del centro para fomentar la convivencia.

Un gran grupo de usuario/as participd en la elaboracién de abalorios realizados con material reciclado. Posteriormente se
realizd un mercadillo solidario navidefio. Los fondos recaudados fueron destinados a una gran chocolatada con usuarios/as y

- Fomentar convivencia entre empleados y usuarios/as
- Aumentar psicomotricidad fina
- Aumentar la autoestima

MATERIALES HUMANOS:
Material reciclado Monitora y usuarios/as del centro

FINANCIEROS:
Segun partida

FECHA: HORARIO:
Durante mes de Diciembre 10:30-12:30

LUGAR:
Zona recepcion

La asistencia fue muy numerosa acudiendo gran parte de usuarios.

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Debido al éxito del taller,
seguir realizandolo.




simmewats | 8 neslaencia

CERTIFICACION AVANZADA
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ENCUENTROS

INTERGENERACIONALES
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:45 A.7

NOMBRE DE LA ENCUENTRO ESTUDIANTES
ACTIVIDAD

S HONRTACRTIEN MONITORES

Encuentro con los estudiantes del instituto Hermenegildo Lanz
METODOLOGIA

- Estimulacion Cognitiva y sensorial
- Aumentar el animo

OBJETIVOS
ALCANZADO - Potenciar la convivencia entre usuarios/as y empleados
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Ninguno Monitores y alumnos Segun partida
;EE':G;mbre HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO 11.00 - 13.30 Instituto Hermenegildo Lanz

31 Octubre

OBSERVACION PARA LA NUEVA
PROGRAMACION: Sequir
realizandola

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD NO46 N
NOMBRE DE LA VISITA A LA EXPOSICION “ANDALUCIA PERPETUUM MOBILE”

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S RA%NEIeL

METODOLOGIA

Visitamos la exposicion temporal Perpetuum Mobile. jComo nos gustan estas excursiones!

OBJETIVOS - Conocer el entorno y tradiciones
ALCANZADO
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS ninguno Monitora y Voluntarios Segun partida
FECHA: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO 2 Junio 10.30 — 15:00 Granada

OBSERVACION PARA LA
PROGRAMACION:

Sequir realizandolas.

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

NUEVA

ANDALUCIA
PERPETUUM
MOBILE
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N4 A
NOMBRE DE LA VISITA AL AUDITORIO CAJA RURAL GRANADA. CONCIERTO “MAYORES EN SINFONIA”

ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S RASNEICLG

Disfrutamos de un concierto organizado por la fundacién Caja Rural de Granada.

METODOLOGIA

- Conectar con el entorno de Granada

OBJETIVOS - Conocimiento espacial y temporal
ALCANZADO - Fomentar la comunicacion
- Provocar distension en un entorno diferente
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Ninguno Monitora y Voluntarios Segun partida
FECHA: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO 3 Junio 10.30 — 15:00 Granada

i "‘4‘

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION:
Segquir realizandolas.

A

-
r
* 7\

i

A

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD




Agencla de Calidad
Sanitaria de Andalucia
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CERTIFICACION AVANZADA

01421116
a

CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S

METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADO

RECURSOS

CALENDARIO

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA

g Residencia
$4 aspaym
granada

ACTIVIDAD N°:48 A.8

EXPOSICION “ARTE PARA APRENDER”

MONITORA

Visualizacion de la exposicion, interactuando con obras de arte contemporaneo.

- Conectar con el entorno de Granada

- Conocimiento espacial y temporal

- Fomentar la comunicacion

- Provocar distension en un entorno diferente

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
Ninguno Monitora y Voluntarios Segun partida
FECHA: HORARIO: LUGAR:

10 Junio 10.30 — 15:00

Armilla, Granada

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: ﬁi‘i
Seguir realizandolas. - pee
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Sanitaria de Andalucia
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CERTIFICACION AVANZADA

0142116
s

CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S

METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADO

RECURSOS

CALENDARIO

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

Residencia

o
c
(r aspaym
granada
RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:49 A8
EXPOSICION “HOME STUDIO”
MONITORA
Exposicion sobre tecnologias para democratizar la creaciéon en el futuro electrénico.
- Conectar con el entorno de Granada
- Conocimiento espacial y temporal
- Fomentar la comunicacion
- Provocar distension en un entorno diferente
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
Ninguno Monitora y Voluntarios Segun partida
FECHA: HORARIO: LUGAR:
13 Junio 10.30 - 12:30 La Chana, Granada

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION:
Sequir realizandolas.




CERTIFICACION AVANZADA

01412116
=

CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S

METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADO

RECURSOS

CALENDARIO

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA

SALIDA AL CINE

Residencia

Cr aspaym
granada
ACTIVIDAD N°:50 A.8

MONITORAS

Nos vamos al cine y no lo pasamos genial

- Conocimiento espacial y temporal
- Fomentar la comunicacion
- Provocar distension en un entorno diferente

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
Ninguno Monitoras y Voluntarios Segun partida
HORARIO: LUGAR:

22 Julio

17:00- 21:00

kineapolis, Granada

OBSERVACION
PROGRAMACION:

PARA

Segquir realizandolas.

LA

NUEVA
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Sanitaria de Andalucia

g Residencia
90/ ®4 aspaym

CERTIFICACION AVANZADA g ra n a d a
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s

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA

ACTIVIDAD N°:51 A.8
NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD PLAYA
ST\ ki MONITORAS
Pasamos un dia de playa fantastico
METODOLOGIA
- Conocimiento espacial y temporal
OBJETIVOS - Fomentar la comunicacion
ALCANZADO - Provocar distension en un entorno diferente
- Conectar con el entorno
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Ninguno Monitoras y Voluntarios Segun partida
9 de Adosto HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO g 10.00 — 21:00 Castell del Ferro, Granada

OBSERVACION PARA LA NUEVA
PROGRAMACION:

Sequir realizandolas.

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:52 A8

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD PISCINA EN PADUL

SIS0 = = MONITORAS

Disfrutamos de un estupendo dia de piscina en Padul. Los/as residentes pasaron un dia realmente divertido

METODOLOGIA

Conocimiento espacial y temporal

OBJETIVOS - Fomentar la comunicacion
ALCANZADO - Provocar distension en un entorno diferente
- Conectar con el entorno
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Ninguno Monitoras y Voluntarios Segun partida
21 de Julio HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO 11.00 — 21:00 Padul, Granada

OBSERVACION PARA LA NUEVA
PROGRAMACION: |

Segquir realizandolas.

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:53 A8

NOMBRE DE LA i
ACTIVIDAD DIA DE PISCINA EN LA CIUDAD DEPORTIVA DE ARMILLA

SIS0 = = MONITORAS

Los residentes han pasado un fantastico dia de piscina en la Ciudad Deportiva de Armilla.
METODOLOGIA

Conocimiento espacial y temporal

OBJETIVOS - Fomentar la comunicacion
ALCANZADO - Provocar distension en un entorno diferente
- Conectar con el entorno
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Ninguno Monitoras y Voluntarios Segun partida
26 Agosto HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO 11.00 — 21:00 Armilla, Granada

OBSERVACION  PARA LA =8
NUEVA PROGRAMACION: &

Segquir realizandolas.

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

77 i— IE§=§==--=-
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RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:54 A8
NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD DIA DE PISCINA EN ALHENDIN

=T N MONITORAS

Continuamos la temporada veraniega por todo lo alto con un dia de piscina en el magnifico pueblo de Alhendin.

METODOLOGIA

- Conocimiento espacial y temporal

OBJETIVOS - Fomentar la comunicacion
ALCANZADO - Provocar distension en un entorno diferente
- Conectar con el entorno
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Ninguno Monitoras y Voluntarios Segun partida
4 Agosto HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO

11.00 — 21:00 Alhendin, Granada

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION:
Sequir realizandolas.

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°-55 A8
NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD DIA DE PISCINA EN ALBOLOTE

=T =R MONITORAS

Continuamos la temporada veraniega por todo lo alto con un dia de piscina en el magnifico pueblo de Albolote.
METODOLOGIA

- Conocimiento espacial y temporal

OBJETIVOS - Fomentar la comunicacion
ALCANZADO - Provocar distension en un entorno diferente
- Conectar con el entorno
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Ninguno Monitoras y Voluntarios Segun partida
20 Agosto HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO 11.00 - 21:00 Albolote, Granada

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION:
Sequir realizandolas.

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°'56 A8
NOMBRE DE LA

ACTIVIDAD VISITA A LA ALHAMBRA

=T N MONITORAS

Nuestros residentes pudieron disfrutar de un fantastico dia visitando la Alhambra. Queremos dar las gracias a Liliana, por sus
maravillosas explicaciones que hicieron que nos transportaramos a una época pasada.

METODOLOGIA

- Conocimiento espacial y temporal

OBJETIVOS - Fomentar la comunicacion
ALCANZADO - Provocar distension en un entorno diferente
- Conectar con el entorno
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Ninguno Monitoras y Voluntarios Segun partida
. HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO  [edhiabies 11.00 — 15:00 Granada

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION:
Sequir realizandolas.

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD




CERTIFICACION AVANZADA
(114

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S

METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADO

RECURSOS

CALENDARIO

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

Residencia
aspaym
granada

>

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:57 A8

SALIDA AUDITORIO CAJA RURAL

MONITORAS

Nuestros residentes pudieron disfrutar de un fantastico cortometraje “Teniamos un plan” y las maravillosas voces del Hombre
Garabato y Jose Antonio Garcia del grupo musical 091.

- Conocimiento espacial y temporal

- Fomentar la comunicacion

- Provocar distension en un entorno diferente
- Conectar con el entorno

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:

Ninguno Monitoras y Voluntarios Segun partida
HORARIO: LUGAR:

> DICIEMBRS 11.00 — 15:00 Granada

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION:
Sequir realizandolas.
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°58 A.9

NOMBRE DE LA DIiA DEL AMOR Y LA AMISTAD
ACTIVIDAD

SO TACNTEN MONITORA

Celebramos el Dia de los Enamorados. Decoramos la Residencia , nos divertimos muchisimo con el karaoke y todos los
, rios recibieron una broch minolas.
METODOLOGIA usuarios recibieron una brocheta de gominolas

- Convivencia e inclusiéon

OBJETIVOS - Fomentar la comunicacion
ALCANZADO - Provocar desconexion y sentimientos de bienestar
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Golosinas, palos de pinchitos Monitora Segun partida
FECHA: HORARIO:
14 IC::ebrero T(Szjo el dcl')a i
CALENDARIO Residencia

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Seguir
realizandola

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:59 A.9

NOMBRE DE LA DiA DE ANDALUCIA
ACTIVIDAD

SO TACNTEN MONITORA

28 de febrero, fue el Dia de Andalucia. Para celebrarlo repartimos unos broches con tematica andaluza, realizados por los
METODOLOGIA usuarios/as, montamos una gran fiesta con muasica andaluza, amenizada por la actuacion del Coro de Alhendin, y comida

especial tipica de este dia.

- Convivencia e inclusiéon

OBJETIVOS - Fomentar la comunicacion
ALCANZADO - Provocar desconexion y sentimientos de bienestar
:\D/IATIIER!ALES i q HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS apeleria, pEEEiEEgerices oe Monitora Segun partida
colores...
FECHA: HORARIO:
27 IC::ebrero 1(?30 1??30 LUGSSS
CALENDARIO ' ' Zona comun

OBSERVACION PARA LA NUEVA
PROGRAMACION: Seguir realizandola

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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a

CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:60 A.9

NOMBRE DE LA CARNAVAL
ACTIVIDAD

=S ORI MONITORES

iEl carnaval ha llegado a la Residencia! y qué bien nos lo hemos pasado cantando y bailando como siempre.
METODOLOGIA

- Mantener ilusion y bienestar
OBJETIVOS - Provocar sentimientos de bienestar
ALCANZADO - Fomentar la comunicacion entre ellos y las demas personas que nos acompanan

QAAT:ER,IALES i q HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS csllt))?ez“a, S T S Monitores Segun partida

FECHA: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO 21 de Febrero 11:00- 14:00 Zona comun

Pasamos una bonita mafiana de desinhibicion, bailes y
comparsas..

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Sequir
realizandola,

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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s

CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:61 A.9

NOMBRE DE LA DIA DE LA MUJER
ACTIVIDAD

=S ORI MONITORES

Celebramos el Dia Internacional de la Mujer en la residencia. Por la mafiana hicimos un karaoke con canciones cantadas por
mujeres y se repartieron tanto para los/as trabajadores/as como para los usuarios/as unos flores realizadas con gominolas.

MSUSIESESSAN Por la tarde, celebramos una fiesta con chuches y refrescos.

- Mantener ilusién y bienestar
- Provocar sentimientos de bienestar

OBJETIVOS
ALCANZADO - Fomentar la comunicacion entre ellos y las demas personas que nos acomparnian
IEAAT:ER,IALES . q HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS apeleria, pegamento, 1apices @€ yionitores Segun partida
colores...
FECHA: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO 8 de Marzo 11:00- 14:00 Zona comun

OBSERVACIC’)I\[ PARA LA NUEVA
PROGRAMACION: Segquir realizandola, :
aiisl
VALORACION DE
WA RAVAIDVAYD

{
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:62 A.9

DIA DE LA CRUZ
ACTIVIDAD

=S ORI MONITORES

Celebramos el Dia de la Cruz. Decoramos la Residencia con nuestra cruz teméatica de patios andaluces, bailamos sevillanas
y pudimos disfrutar de la comida tipica de este dia, saladillas y habas. Pudimos disfrutar de la actuacion del maravilloso coro
rociero “Aires de Armilla”.

- Mantener ilusién y bienestar
- Provocar sentimientos de bienestar

NOMBRE DE LA

METODOLOGIA

OBJETIVOS

ALCANZADO
IEAAT:ER,IALES ‘0. 1D d HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS apeleria, pegamento, 1apices @€ yionitores Segun partida
colores...
FECHA: HORARIO: LUGAR:

CALENDARIO 3 Mayo 11:00- 14:00 Patio

OBSERVACION PARA LA NUEVA
PROGRAMACION: Seguir
realizandola,

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S

METODOLOGIA

OBJETIVOS
ALCANZADO

RECURSOS

CALENDARIO

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA

SEMANA SANTA

ACTIVIDAD N°:63

Residencia
aspaym
granada

A.9

MONITORA

La Semana Santa ha llegado al centro residencial ASPAYM

- Provocar sentimientos de alegria y carifio
- Potenciacién de habilidades sociales

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:

Gomaeva, pegamento, imperdibles Monltgra Segun partida
Trabajadores/as

FECHA: HORARIO: LUGAR:

14 -20 Marzo Toda la semana Residencia

Muy positiva

OBSERVACIOI\! PARA LA NUEVA
PROGRAMACION: Seguir realizandola
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CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA

CORPUS

g Residencia
$4 aspaym
granada

ACTIVIDAD N°:64 A.9

HESHONRTACNTEN MONITORA

Asi hemos celebrado el Corpus en la Residencia.
METODOLOGIA

- Convivencia residentes y trabajadores

OBJETIVOS - Provocar sentimientos de alegria y carifio

ALCANZADO

Potenciar sus capacidades artisticas y expresivas

MATERIALES
RECURSOS Papel pinocho

FECHA:
CALENDARIO 17 Junio

HUMANOS: FINANCIEROS:
Monitora Segun partida
HORARIO: LUGAR:

Todo el dia

OBSERVACION
realizandola

VALORACION DE

LA ACTIVIDAD

PARA LA NUEVA PROGRAMACION:

Patio exterior
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CENTRO

NOMBRE DE LA

RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA

ACTIVIDAD N°:65

g Residencia
$4 aspaym
granada

A.9

FIESTA DE LA PRIMAVERA

ACTIVIDAD
SESHONEACNTEN MONITORA
La primavera llegé a la residencia Aspaym.
METODOLOGIA
- Convivencia residentes y trabajadores
OBJETIVOS - Provocar sentimientos de alegria y carifio
ALCANZADO Potenciar sus capacidades artisticas y expresivas
MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Papel pinocho Monitora Segun partida
FECHA: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO 21 Marzo Todo el dia Patio exterior

OBSERVACION
realizandola

VALORACION DE

LA ACTIVIDAD

PARA LA NUEVA PROGRAMACION:

Seguir | 5
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:66 A.9
FIESTA DEL AGUA

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

HESHONRTACNTEN MONITORA

Cuando aprieta el calor ... jFiesta del agua! jNos refrescamos y nos lo pasamos genial!
METODOLOGIA

- Convivencia residentes y trabajadores
OBJETIVOS - Provocar sentimientos de alegria y carifio
ALCANZADO - Potenciacion de habilidades sociales

MATERIALES HUMANOS:

Equipo de sonido, material de| Monitora
papeleria, decoraciones Trabajadores/as

FINANCIEROS:

RECURSOS Segun partida

FECHA: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO 1 de Julio Mafana Patio exterior

Muy positiva

OBSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION:
Segquir realizandola

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD




sﬁﬁf:lcia:eﬁ'ﬁat:ldlud 0 ReSide nc ia

K /, Cr aspaym

granada

01¢|’2h’1'ﬁ

CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°67 A.9
HALLOWEEN

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

HESHONRTACNTEN MONITORA

Celebramos Halloween en el centro residencial ASPAYM, se adorné la residencia con motivos terrorificos tipicos de esta
. lebracion.
METODOLOGIA [Ritetbads

- Situacion espacio-temporal

OBJETIVOS - Desinhibicion
ALCANZADO - Diversion
- Conocer la fiesta Halloween

'I\Dﬂiﬁljfaltqslg:ijra material reciclado Tl I ANCIEROS:
RECURSOS ’ Monitora, Segun partida

FECHA: HORARIO: LUGAR:
26, 27, 28 Octubre i g ]
CALENDARIO Todo el dia Residencia

Muy positiva

PROGRAMACION: Seguir |

OBSERVACION PARA LA NUEVA Lﬂl e ‘qu |
realizandola

‘— \{Hl””' “

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

% ;l' '””””
'mmlll'
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°68 A.9
DIiA INTERNACIONAL ELIMINACION VIOLENCIA CONTRA LA MUJER

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

HESHONRTACNTEN MONITORA

Celebramos el dia internacional eliminacion violencia contra la mujer con un karaoke con canciones reivindicativas para la
. mujer.
METODOLOGIA [

- Situacion espacio-temporal

OBJETIVOS - Desinhibicion
ALCANZADO - Diversion
- Conocer la fiesta Halloween

MATERIALES: HUMANOS: FINANCIEROS:
RECURSOS Musica Monitora, Segun partida

FECHA: HORARIO: LUGAR:
25 Noviembre Todo el dia Residencia

CALENDARIO
Muy positiva

OBSERVACION PARA LA NUEVA
PROGRAMACION: Segquir
realizandola

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD

Wim,
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CENTRO RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°69 A.9
DIiA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

HESHONRTACNTEN MONITORA

En Aspaym se celebra el Dia de la Diferentes Capacidad. Comenzamos la jornada con un discurso realizado por nuestra
directora del centro, destinado al empoderamiento de las personas con discapacidad. Continuamos con un mural con nuestra

METODOLOGIA huella y terminamos con la maravillosa actuacion de la Tuna de Arquitectura.

- Situacion espacio-temporal

OBJETIVOS - Desinhibicic')n
ALCANZADO - Diversioén
'I\D/Ii'ral\ljlfal?slg:iz:ra material reciclado HLMANOS: TN SR SR
RECURSOS ' Monitora, Segun partida
FECHA: 3 Diciembre HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO Todo el dia Exterior

Muy positiva

OBSERVACION PARA LA NUEVA
PROGRAMACION: Seguir
realizandola

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD




o7
CERTIFICACION AVANZADA
01472116

s

CENTRO

NOMBRE DE LA
ACTIVIDAD

RESPONSABLE/S

METODOLOGIA

Residencia

(4
y
(r aspaym
granada
RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD N°:70 A.9

NAVIDAD: ACTIVIDADES Y TALLERES

MONITORES

El Centro Residencial ASPAYM GRANADA ha contado con numerosos talleres y actividades Navidefas a lo largo del mes
de Diciembre y Enero

Comenzamos el mes de Diciembre con la gran Celebracién del Dia de las Capacidades, y justo a continuacion nos
dispusimos residentes y trabajadores del centro a decorar las instalaciones de la residencia para crear ambiente Navidefio.

Hemos realizado talleres de Manualidades, de Christmas, deportivos, musicoterapia especial Navidad. Pero de las cosas
gue mas han gustado entre nuestros residentes ha sido:

- El gran concurso de GOT TALENT en el cual participaron empleados y usuarios/as del centro conjuntamente pasando un
dia maravilloso de ilusion y simpatia.

- La llegada de Papéa Noel, con chocolatinas y regalos para todos.

- La Cena Especial Noche Buena, Noche Vieja, y las Comidas de Navidad y Afio Nuevo también ha gustado mucho,
nuestros cocinero/a procurd que no le faltase de nadal!!

- Celebramos la Noche Vieja Anticipada, a las 12.00 de la mafana, todos nos reunimos para comernos las uvas con
nuestros residentes, brindar y transmitir nuestros mejores deseos para el nuevo afo, haciendo sentir una verdadera familia,
la gran familia ASPAYM que es lo que somos!!!

- Los Reyes Magos nos visitan con regalos para todos nuestros residentes, relojes para las sefnoras, pitilleras y carteras
para los caballeros, un dia muy especial haciendo protagonistas a cada uno de ellos/as, cada uno de los abrazos del Rey
eran recibidos con emocion y alegria.

Con todo esto pretendemos transmitirle todo el cariio que sentimos hacia ellos/as. Gracias a todos los trabajadores del
centro porque sin ellos, nada de esto hubiese sido posible! Nos quedamos con lo méas bonito, las muestras de satisfaccion y
alegria de los residentes, con las que damos por finalizada una Navidad cargada de amor y alegria para todas las personas
gue componen esta gran familia como es la RESIDENCIA ASPAYM GRANADA

ACTUACIONES

LA TUNA FEMENINA MEDICINA DE GRANADA, TUNA DEL DISTRITO,CORO DE ENRIQUE TORRES, CORO DE
ALHENDIN, CORO ROCIERO AIRES DE ARMILLA Y TUNA DE ARQUETECTURA.
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OBJETIVOS - Potenciar la alegria e ilusion

- Transmitirle todo el cariiio que sentimos hacia ellos

ALCANZADO - Alejar sentimientos de soledad en esta época

- Trabajar a niveles tanto funcionales como cognitivos

MATERIALES

Material de papeleria, Equipo de
RECURSOS sonido, disfraces, bolsas de cotillon,
instrumentos y aderezos navidefos

HUMANOS:
Monitores, trabajadores del centro

FINANCIEROS:
Segun partida

FECHA:

Mes de Diciembre 2024 y Enero

CALENDARIO 20235

HORARIO:
Mafanas y tardes

LUGAR:
Instalaciones del Centro Residencial

VALORACION DE
LA ACTIVIDAD
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OBSERVACION PARA LA NUEVA
PROGRAMACION: Seguir
realizando este tipo de actividades
tan bonitas y reconfortantes es para
los usuario
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RESIDENCIA GRAVEMENTE AFECTADOS ASPAYM GRANADA ACTIVIDAD Ne°:71 AQ

NOMBRE DE LA

Comidas Especiales
ACTIVIDAD

=10\ N=S Direccion/Cocina

: Con motivo de alguna festividad sefialada, se le ofrecen a los residentes menuds especiales: NAVIDAD (cena
METODOLOGIA Nochebuena, Nochevieja, comida navidad, Afio nuevo reyes), SEMANA SANTA, CRUCES, CORPUS CHRISTI.

- Orientacion temporal.

- Fomentar participacion festividades locales.
OBJETIVOS g particip I
ALCANZADOS - Estimular arral.golpopu ar, tra |C|one§.
- Fomentar sentimientos de pertenencia al grupo.
- Estimulacién sensorial.

MATERIALES HUMANOS: FINANCIEROS:
Alimentos, bebida Cocinero, auxiliares Segun partida

RECURSOS

FECHA: HORARIO: LUGAR:
CALENDARIO Festivos 13:00-14:30 Comedor

Muy bien acogida por residentes y familiares.

VALORACION DE z - _
BSERVACION PARA LA NUEVA PROGRAMACION: Volver a realizarl
LA ACTIVIDAD OBS CIO U oG CION: Volver a realizarla




